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FORORD

Fdrord

Sverige genomfors arligen ett stort antal undersokningar samt

sanerings- och anldggningsarbeten i fororenade omraden. I sam-

band med dessa finns det risk for exponering for hélsoskadliga
amnen men ocksa andra risker. Ett stort antal foreskrifter &r tillimp-
liga for att minimera riskerna, men reglerna dr inte specifikt skrivna
for arbeten i fororenade omraden. Darfor har kunskapen inom detta
omrade sammanstéllts. Avsikten dr att handboken ska ge en prak-
tiskt anvandbar genomgang och sammanstallning av de aktuella
foreskrifterna och branschpraxis.

Projektet initierades av Svenska Geotekniska Foreningens Miljo-
geoteknikkommitté och en forsta utgdva kom 2002. Denna finansie-
rades genom anslag fran Svenska byggbranschens utvecklingsfond
(SBUF), Banverket, Naturvardsverket och Svenska Geotekniska
Foreningen (SGF). Arbetsmiljoverket, Skanska och WSP bidrog till
skriften i form av eget arbete.

Foreliggande handbok dr en omarbetad och uppdaterad utgava
som anpassats till nu gillande regler och praxis inom omrédet.
Omarbetningen har finansierats med anslag fran SBUF, Naturvards-
verket, SGF, NCC, JM, Skanska och Trafikverket. Arbetsmiljcverket,
Liljemark Consulting och WSP har bidragit i form av eget arbete.

Projektledare for revideringen har varit Anneli Liljemark (Lilje-
mark Consulting) och Helena Fiirst (WSP Environmental). I arbets-
gruppen har dven ingatt Christer Malmberg (Arbetsmiljoverket),
Helena Hellgren (NCC), Marten Osanius (Golder Associates) och
Klas Arnerdal (Sveriges Geologiska Undersokning). I reviderings-
arbetet har vidare Gunhild Granath (Liljemark Consulting) deltagit.
Till arbetet har en expert- och referensgrupp knutits bestaende av
Stephan Wrang (Helm Project Management AB och Stockholms
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stad), Jan-Olof Levin (Fenix Environmental), Anna-Carin Nordlund
(Arbetsmiljoverket), Magnus Svartengren (Arbetsmiljoverket), Hans
Kronberg (Sweco), Joakim Bessfelt (Skanska), Johanna Agren (NCCQ)
och Jessica Paulin (JM).

Var forhoppning &r att skriften ska vara till nytta vid arbeten inom
fororenade omrdden och bidra till en béttre arbetsmiljo.

Arbetsmiljoverket i Stockholm
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INLEDNING

Inledning

samband med arbeten i férorenade omraden finns det ett flertal

arbetsmiljorisker, bland annat risk for ohélsosam exponering for

fororeningar. Ett stort antal foreskrifter &r tillimpliga nar det géller
att minimera riskerna, men det finns inte ndgon som &r specifikt
skriven for dessa arbeten.

Syftet med handboken &r att informera om risker vid arbeten i
fororenade omrdden och hur de kan forebyggas genom bl.a. tydlig
ansvarsfordelning och organisation, skyddsatgarder, skyddsutrust-
ning och kontroller, samt att koppla ihop dessa insatser med géllan-
de lagstiftning. Handboken vénder sig till personer som bestiller,
planerar, leder och utfor praktiskt arbete i omraden som &r forore-
nade, vid exempelvis undersokningar och saneringsatgarder. For att
helt kunna tillgodogora sig informationen forutsétts en viss kunskap
om hur arbeten i férorenade omraden utfors. Skriften ger vardefull
information dven till den som inte har tidigare erfarenhet. Referenser
i texten dr markerade med en siffra och forklaras i referenslistan pa
sidan 91.

Med fororenade omraden avses i detta sammanhang framst om-
rdden med fororenad mark, fororenade sediment eller férorenat vat-
ten. Handboken kan dven vara tillimpbar for omhéndertagande av
fororeningar knutna till tidigare miljofarlig verksamhet i byggnader
och anldggningar, men &r inte specifikt anpassad for dessa arbeten.
Byggnader och anldggningar dér byggnadsmaterial innehaller
miljostérande dmnen sasom exempelvis asbest i isolering och PCB
i fogmassor, omfattas inte. Ofta utférs dock arbeten i fororenade
fyllningsmassor som kan innehalla rivningsrester, varfor exempelvis
asbest dnda kan bli aktuellt att hantera. I ett nytt avsnitt behandlas
oversiktligt andra risker som kan forekomma i fororenade omraden
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dn de som é&r direkt kopplade till hélsofarliga &mnen fran tidigare
verksambhet.

Vid arbeten i férorenade omraden utférs undersskningar och
atgarder vanligen etappvis och vid flera tillfdllen. I denna handbok
beskrivs arbetet uppdelat pa nedan beskrivna skeden.

Undersdkningsskede

Undersokningar sker vanligen stegvis fran inledande inventering till
undersokningar med provtagning av jord, grundvatten, sediment
med mera.

Inledningsvis utfors vanligen en inventering av det aktuella om-
radet med syftet att bedoma risk for forekomst av féroreningar och
behov av undersokningar. Inventeringen omfattar vanligen genom-
gang av underlag i form av historisk dokumentation, utredningar,
geologiska kartor samt i vissa fall &ven platsbesok. Vid inventering-
en saknas ofta kunskap om férekomst av féroreningar och deras
lokalisering. Vanligen utfér miljokonsulter eller myndighetspersoner
inventeringen.

Miljétekniska undersékningar utfors for att utreda fororeningssitua-
tionen. Syftet med undersokningarna &r att bestimma om det finns
fororeningar och i vilken omfattning. Fér undersckning av jord och
grundvatten anvinds ofta gravmaskin eller geoteknisk borrband-
vagn. For undersokning av ytvatten och sediment tas proverna med
provtagare exempelvis frén bat eller is. Undersokningar utfors ofta
av miljokonsulter som handlas upp av bestéllaren, men kan i vissa
fall 4ven utforas av exempelvis bestéllaren sjdlv med egen personal.
Ibland har miljokonsulterna egen provtagningsutrustning, ibland
anlitar de en underkonsult eller entreprenér f6r provtagningen. De
omraden som ska undersokas kan i vissa fall ligga avsides och ens-
ligt, utan pagaende verksamhet. Ofta utférs dock undersskningarna
pa ett omrade ddr annan verksamhet pagar, det kan exempelvis vara
en industriell verksamhet, men dven handel eller skola. Ibland utfors
undersokningar ocksa inom bostadsomraden.
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Efter en eller flera miljotekniska undersokningar och utvérdering-
ar kan risken med féroreningarna behva minskas genom lampliga
atgarder. Vid planering och projektering av atgarder utfors ofta
atgardsforberedande undersokningar.

Atgirdsskede

I atgardsskedet utfors atgarder av det fororenade omradet. Det kan
till exempel innebéra schakt av férorenade jordmassor, pumpning
och behandling av fororenat vatten, muddring av sediment eller riv-
ning av en fororenad byggnad. For utforande av atgdrderna anlitas
vanligen en entreprenor, som i sin tur kan ha underentreprenorer for
delar av utforandet. En miljokonsult kan anlitas som foljer upp att
uppstillda atgiardsmal nas. Ofta utfors atgéarder pa ett omrade dar
annan verksamhet pagar, det kan vara savil industriell verksamhet
som andra entreprenadarbeten.

Uppfdljningsskede

Efter utford atgard kan uppfoljning av atgérderna genom provtag-
ning av exempelvis grundvatten paga under en tid. Bestillaren foljer
pa sa sitt upp atgédrdens resultat och arbetena utfors vanligen av en
anlitad miljokonsult alternativt med bestéllarens egen personal. I
vissa fall finns ett uppfoljningsbehov under en langre period av den
atgard som genomforts. Exempel pé detta dr anlidggande av deponier
eller inneslutning av fororenade massor. I dessa fall kan det vara
aktuellt med en mer omfattande uppféljning, kontroll och underhall
av anldggningen.
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REGLER

Regler

olika myndigheter som &r tillampliga nar det géller att minska

riskerna vid arbete i fororenade omraden, dven om de inte dr
specifikt framtagna for sddana arbeten. Samtliga lagar, forordningar
och myndigheters foreskrifter &r tvingande och ska foljas.

I SFS 1977:1160 arbetsmiljclagen [1] finns regler om skyldigheter
for arbetsgivare och andra skyddsansvariga att forebygga ohélsa och
olycksfall i arbetet. Den behandlar olika former av problem som kan
forekomma i arbetslivet (olyckor, fysikaliska, kemiska, arbetsorgani-
satoriska med flera) och galler naturligtvis ocksa vid arbete i forore-
nade omraden. I SFS 1177:1166 arbetsmiljoforordningen [2] lamnas
ansvaret for att utfarda foreskrifter om arbetsmiljon till Arbetsmiljo-
verket, som ar tillsynsmyndighet for arbetsmiljolagen.

Avseende arbetsmiljoarbete inom férorenade omraden &r det till
storsta delen Arbetsmiljoverkets foreskrifter och tillhtrande allmén-
na rdd som giller. Dessa ingar i Arbetsmiljoverkets forfattnings-
samling (AFS). Nagra av de viktigaste foreskrifterna i samband med
arbete i fororenade omréden é&r:

D et finns ett stort antal lagar, forordningar och foreskrifter fran

e AFS 2001:1 Systematiskt arbetsmiljoarbete [3]

e AFS1999:3 Byggnads- och anldggningsarbete [4]

e AFS 2014:43 Kemiska arbetsmiljorisker [5]

e AFS 2011:18 Hygieniska gransvarden [6]

e AFS 2001:3 Anvéandning av personlig skyddsutrustning [7]
* AFS1999:7 Forsta hjdlpen och krisstod [8]
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En sammanstillning av samtliga foreskrifter fran Arbetsmiljoverket
finns pa webbplatsen www.av.se under Lag och rétt [9]. Har finns
dven i en del fall vigledning till reglerna. Andra lagar, forordningar
och foreskrifter kan i valda delar vara aktuella eller tangera fragor
rorande hilsa och sikerhet inom férorenade omraden och déarfor
vara bra att kénna till, se till exempel Kemikalieinspektionens
(Keml) webbplats, www.kemi.se [10]. P& webbplatsen fér Myndig-
heten for samhaéllsskydd och beredskap (MSB), www.msb.se [11],
finns ett antal foreskrifter som géller vid hantering av explosiva
varor samt brandfarliga gaser och vitskor. Dér finns dven fore-
skrifter om atgéarder till skydd mot olika slags olyckor, exempelvis
allvarliga kemikalieolyckor. P4 MSB:s webbplats finns dven fore-
skrifter utfardade av f.d. Statens raddningsverk (SRVFS), Kris-
beredskapsmyndigheten (KBMFS) och Sprangdamnesinspektionen
(SAIFS). Pa Elsikerhetsverkets webbplats finns foreskrifter om
elsikerhet (www.elsak.se) [12].

Lagar, férordningar, foreskrifter samt andra kéllor som hanvisas
till i denna handbok finns sammanstillda i referenslista pa sidan 91.

For fordjupad information om kemikalier finns exempelvis foljande
databaser:

* Kemikalieinspektionens begransningsdatabas [10]

e Europan Chemicals Agencys databas (ECHA) [13]

* United States Environmental Protection Agencys databas Integra-
ted Risk Information System (IRIS) [14]

* Hazardous Substances Data Bank (HSDB), tillgianglig via U.S. Natio-
nal Library of Medicine’s Toxicology Data Network (TOXNET) [15]

Avgransning

Handboken ar avgransad till att beskriva de arbetsmiljorisker som
kan forekomma i fororenade omraden. Naturvardsverket har foljande
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definition av ett fororenat omrade i Rapport 5977 Riskbedomning av
fororenade omraden [16]:

Férorenat omride Ett relativt val avgransat omrade (mark-
eller vattenomrade, byggnader och
anlidggningar) dar en eller flera
fororeningar forekommer.

Gemensamt for alla arbeten inom ett férorenat omrade ar risken for
exponering av en kemisk riskkélla. Kemisk riskkalla och exponering
ar definierade enligt foljande i AFS 2014:43 [5]:

Kemisk riskkilla Ett kemiskt &mne eller flera kemiska
amnen tillsammans som kan medféra
ohilsa eller olycksfall genom:

* sina halsofarliga egenskaper

* sina egenskaper nir det beror pa det
sétt pa vilket &mnena anvands eller
forekommer

* sin temperatur

* sina egenskaper att minska halten
syrgas i luften

* sina egenskaper att oka risken for
brand, explosion eller annan farlig
kemisk reaktion.

Exponering Att utsittas for en kemisk riskkalla
genom inandning, fortaring eller kontakt
med hud, slemhinnor eller 6gon.

Da ett fororenat omrade ska undersokas och eventuellt atgédrdas
genom sanering finns risk for ohilsa eller olycksfall. Reglerna for
systematiskt arbetsmiljoarbete i AFS 2001:1 [3] géller alltid och

for alla arbetsgivare. De innefattar krav pa riskbedéomning for att
forebygga ohilsa eller olycksfall i arbetet. Utover det systematiska
arbetsmiljoarbetet kan dven reglerna for byggnads- och anldggnings-
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arbeten enligt AFS 1999:3 [4] i manga fall gilla vid arbete i férorena-

de

omraden. I dessa foreskrifter ges foljande exempel pé vad som ar

byggnads- och anldggningsarbete:

—_

N !
=W N RO

O 0N U R WN

. Schaktning

. Markarbeten

. Byggnadsarbete

. Montering och nedmontering av prefabricerade element
. Inredning eller installation av utrustning

Andringar

. Renovering

. Reparationer

. Nedmontering

. Rivning

. Lopande underhall

. Periodiskt underhall - maleri- och rengoringsarbeten
. Drénering

. Sanering

I de allménna raden till Byggnads- och anldggningsarbete, AFS 1999:3

(4]

, anges sanering av fororenad mark dédr ndgot ska byggas, som ett

exempel p& punkt 14 ovan. Aven en sanering av ett férorenat omrade
som inte foljs av ett anldggningsarbete, till exempel aterstéllning i
form av en park, kan vara ett byggnads- och anldggningsarbete. Det
innebdr att dtgirdsskedet av ett fororenat omrade i de allra flesta fall ar
att betrakta som byggnads- och anldggningsarbete. Det far avgoras
frén fall till fall om en saneringsatgard som inte tydligt foljs av en
byggnad eller anldggning omfattas av reglerna for byggnads- och an-
laggningsarbeten. Exempel pé atgiarder som eventuellt inte omfattas

av

reglerna &r in situ-sanering utan storre fysiska ingrepp. I forsta

hand bor man dock alltid utga frén att reglerna giller i atgérdsskedet.

Aven undersdkningsskedet och uppfiljningsskedet kan omfatta bygg-

nads- och anldggningsarbeten som till exempel schakt och andra
markarbeten med entreprenadmaskiner. Det kan handla om att en
gravmaskin eller borrbandvagn anvands f6r exempelvis jordprov-
tagning eller installation av grundvattenror.

15
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For att undersokningsskedet ska omfattas av reglerna i AFS 1999:3
[4], ska minst ett av foljande kriterier vara uppfyllt:

e Arbetsplatsen &r etablerad eller saneringsarbetet har startat.

Arbetsplatsen kan betraktas som etablerad, &ven om sjilva sane-
ringen inte har paborjats. Det géller om mer omfattande forbe-
redande arbeten utfors och kan exempelvis vara pilottest av en
behandlingsanldggning eller mer omfattande anvandning av en-
treprenadmaskiner for omflyttning eller klassificering av massor.

e Arbetet gors pd samma plats som, eller omedelbart intill, annat
byggnads- och anldggningsarbete.

¢ Byggnads- och anldggningsarbetet (saneringen eller annat) startar
innan alla undersokningar dr avslutade pa platsen.

Utover regler om systematiskt arbetsmiljoarbete och byggnads- och
anlidggningsarbete finns det en rad andra arbetsmiljoregler som kan
vara tillampliga vid arbeten i férorenade omraden, se avsnitt “Reg-
ler”, sidan 12. Vilka regler som ér tillimpbara maste avgoras i det
enskilda fallet.
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Ansvar

skapa en bra arbetsmiljo dr det viktigt att alla aktorer tar sitt

ansvar och samverkar. Ansvarets omfattning varierar mellan
olika rollinnehavare. I detta avsnitt beskrivs roller definierade i
arbetsmiljolagen samt roller vid arbete i férorenade omraden.

Ansvaret for arbetsmiljon regleras i arbetsmiljolagen [1]. For att

Roller definierade i arbetsmiljolagen

Exempel pa roller som finns bendmnda i arbetsmiljclagen &r arbets-
givare, arbetstagare, inhyrd personal, den som later utfora ett bygg-
nads- och anldggningsarbete, byggarbetsmiljosamordnare (BAS) och
samordningsansvarig. Dessa beskrivs i de foljande avsnitten.

Arbetsgivare

Huvudansvaret for arbetsmiljon ligger pa arbetsgivaren, som maste
vidta alla atgdrder som behovs for att forebygga att arbetstagarna ut-
sétts for ohdlsa eller olycksfall i arbetet. For att kunna uppfylla sina
skyldigheter enligt arbetsmiljolagen [1] maste arbetsgivaren driva ett
fortlopande systematiskt arbetsmiljoarbete. Arbetsgivaren ar skyldig
att kartldgga risker och utreda ohilsa och olycksfall samt vidta de
atgarder som kartliggningen ger anledning till. Arbetsgivaren ska se
till att arbetstagaren har god kdnnedom om vilka forhallanden som
rader pa arbetsplatsen och vilka risker som finns. I férsta hand bor
arbetet planeras sa att risker undviks och om detta inte dr mojligt
ska skyddsatgarder vidtas. Arbetsgivaren ska sa snart som det &r
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praktiskt mojligt genomfora de &tgérder som behovs. Atgérder som
inte genomfors omedelbart ska foras in i en skriftlig handlingsplan,
med uppgift om nir atgdrderna ska vara genomférda och vem som
ar ansvarig.

For ensamforetagare giller arbetsmiljolagen i tillimpliga delar.
Detta innebér bland annat att kraven pa tekniska anordningar, for
amnen som kan ge hélsoskador samt kraven som géller gemensamma
arbetsstillen, ska foljas. Vid byggnads- och anldggningsarbete géiller
uttryckligen att ensamforetagare dr skyldiga att anordna sitt arbete pa
sa satt att de kan utfora det under lika sunda och sékra forhallanden
som krévs for arbetstagare, se Byggnads- och anldggningsarbete, AFS
1999:3 [4].

Arbetstagare

Aven de anstillda har ett arbetsmiljdansvar enligt arbetsmiljolagen [1].
De ska medverka i arbetsmiljoarbetet och delta i de atgérder som be-
hovs for en god arbetsmiljo. De ska f6lja gillande foreskrifter, anvanda
avsedda skyddsanordningar och i 6vrigt iaktta den forsiktighet som
behovs for att forebygga ohilsa och olycksfall.

En arbetstagare som upptédcker en akut farosituation ska snarast
underritta arbetsgivaren eller sitt skyddsombud. Lagen sédger
uttryckligen att den anstéllde &r fri fran att ersétta skador som kan
uppsta om han eller hon avbryter arbetet i en sddan situation.

Inhyrd personal

Ibland behovs extra personal, exempelvis vid arbetstoppar eller nér
den egna personalen inte har kunskap for en viss arbetsuppgift. Da
kan en arbetsgivare stilla sina arbetstagare till en annan arbetsgiva-
res forfogande. Tiden kan variera frdn nagra enstaka timmar till flera
manader eller lingre tid. Detta kan vara aktuellt vid inhyrning av till
exempel gravmaskinister, borrare samt forare av lastmaskiner och
andra fordon.
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Den som hyr in arbetskraft for att utfora arbete i sin verksamhet
ska vidta de skyddsatgarder som behovs for att forebygga riskerna
i arbetet, enligt 3 kap. 12 § arbetsmiljolagen [1]. Den inhyrda per-
sonalens arbetsgivare har dock kvar sitt arbetsmiljoansvar under
hela uthyrningstiden. D4 in- och uthyraren ska bedriva systematiskt
arbetsmiljoarbete for samma personal dr det viktigt att de kommer
overens om vem som ska vidta olika atgarder for en sdker arbets-
miljo. Inhyraren har framst ansvar f6r sddant som &r direkt knutet
till det aktuella arbetet. Den inhyrda personalens arbetsgivare har
dérutover dven ansvar for mer ldngsiktiga atgarder. Det ar viktigt
att den som hyr in personalen informerar den inhyrda personalens
arbetsgivare om arbetsuppgifterna, sa att denne kan bedoma vilka
kunskaper personalen behover for att ohélsa och olycksfall i arbetet
ska kunna forebyggas. Mer om inhyrd personal kan lédsas i Arbets-
miljoverkets handbok “Arbetsmiljoansvar - f6r personal som &r
inhyrd eller arbetar pa tillfalliga arbetsplatser”, H432 [17].

Den som later utfora ett byggnads- och anlaggningsarbete

Enligt 3 kap. 6-7 §§ arbetsmiljolagen [1] ska den som later utfora

ett byggnads- eller anldggningsarbete, nedan bendmnd byggherre,
under varje skede av forberedelserna se till att arbetsmiljon beaktas.
Detta giller saval i atgardsskedet som i det framtida uppfoljnings-
skedet. Sdrskilda regler for ansvaret vid byggnads- och anldggnings-
arbeten finns i foreskrifterna i AFS 1999:3 [4].

Byggherren ansvarar generellt for att:

¢ Forhandsanmaélan, arbetsmiljoplan och dokumentation upprattas
och uppdateras, se avsnitt “Planer och dokumentation” sidan 26.

* Utse sig sjdlv eller nagon annan till byggarbetsmiljosamordnare
for planering och projektering (BAS-P).

e Utforandet av byggnads- och anldggningsarbetet samordnas ur
arbetsmiljosynpunkt.
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 Utse sig sjilv eller nagon annan till byggarbetsmiljosamordnare
for utforandet av arbetet (BAS-U).

Byggherren maste kunna visa att de utsedda byggarbetsmiljosam-
ordnarna &r lampliga, det vill sdga har den kompetens, erfarenhet
och utbildning som krévs. Byggherren och BAS har gemensamt
ansvar for byggarbetsmiljosamordningen.

Under atgérdsskedet foljer byggherren upp de olika arbetsmiljo-
insatserna som entreprendren genomfor. Detta sker genom att:

e BAS-P bereds mojlighet att delta pa byggmoten och skyddsronder.

* Byggherren foljer upp forekommande risker, relaterade till arbets-
miljoplanen och riskbedomningar.

* Entreprendren rapporterar forekommande tillbud och skador
dven till byggherren.

Byggherren kan overlata arbetsmiljoansvaret och uppgifterna pa en
entreprendr. Forutsittningen for att kunna 6verlata ansvaret 4r att det
finns en sjdlvstandig uppdragstagare som i byggherrens stille ansvarar
for planering och projektering eller for utférandet. Sjalvstandighetskra-
vet uppfylls i princip vid totalentreprenad men inte vid utférandeen-
treprenad. Om det &r fraga om en delad entreprenad kan byggherrens
ansvar inte dverlatas. Overlatelsen ska ske genom ett skriftligt avtal.

Byggarbetsmiljésamordnare

I fraga om byggnads- och anldggningsarbete finns enligt AFS 1999:3
[4] krav pa byggarbetsmiljosamordnare (BAS) och arbetsmiljoplan.
Det dr den som later utfora ett byggnads- och anldggningsarbete som
utser BAS och ansvarar for att arbetsmiljoplan uppréttas.

BAS kan antingen vara en juridisk person som forfogar 6ver
personer med relevant utbildning, kompetens och erfarenhet, eller
en fysisk person med samma kompetens. Det finns ett uttalat krav i
arbetsmiljolagstiftningen pa lamplighet, som &ven géller om bestélla-
ren utser sig sjdlv.
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BAS-P (byggarbetsmiljosamordnare for planering och projekte-
ring) ska samordna projekteringen med avseende pa arbetsmiljon
och se till att arbetsmiljoplanen och annan dokumentation upprittas.
BAS-P har vid samordningen ett ansvar for att ta hansyn till arbets-
miljon bade i atgédrdsskedet och i uppfoljningsskedet.

BAS-U (byggarbetsmiljosamordnare fér utforande) ska samord-
na arbetena ur arbetsmiljosynpunkt vid utférandet. Detta omfattar
exempelvis att anpassa arbetsmiljoplanen till hur arbetena verkligen
utfors och att folja upp att arbetsmiljoplanen f6ljs. Det &r viktigt att
arbetsmiljoplanen och annat underlag som BAS-P har tagit fram vid
planering och projektering fors vidare och ligger till grund fér BAS-
U:s arbete.

I varje skede ska det bara finnas en BAS-P respektive en BAS-U.
En tydlig 6verlamning behdvs mellan varje skede.

Personal som ska arbeta med byggarbetsmiljosamordning be-
hover sévil grundliggande arbetsmiljokunskap som goda kunska-
per om innehallet i arbetsmiljolagen, arbetsmiljoforordningen och
en rad olika foreskrifter, som finns listade i de allménna raden till
AFS 1999:3 [4]. For att kunna uppfylla sitt ansvar bor BAS ocksd ha
erfarenhet fran:

e utférande av byggnads- och anldggningsarbete
* arbete med samordning, ledning eller styrning av byggprojekt

* projektering.

Samordningsansvarig

Pa en arbetsplats dér tva eller flera arbetsgivare bedriver verksamhet
samtidigt kan sérskilda risker skapas genom att de olika verksam-
heterna pdverkar varandra. Arbetstagarna kan vara omedvetna om
de risker som kommer frdn andra verksamheter &n den egna. I arbets-
miljolagen stélls ddrfor krav pd att alla som driver verksamhet pa ett
gemensamt arbetsstélle ska samrdda och samarbeta for att dstad-
komma tillfredsstédllande skyddsfoérhallanden. Varje arbetsgivare
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ska se till att deras verksambhet eller utrustning inte skapar risker for
andra arbetsgivares personal som arbetar pa platsen, samtidigt som
det enskilda arbetsgivaransvaret ocksé galler.

Vid ett fast driftstélle &r i forsta hand den arbetsgivare som rader
over driftstillet samordningsansvarig. Enligt 3 kap. 7 § arbetsmiljo-
lagen [1] framgér vad den samordningsansvarige ska gora. Med ett
fast driftstélle avses till exempel en pagaende industriverksamhet.

Om byggnads- och anlédggningsarbete utfors pa ett fast driftstélle
och annan verksamhet pagar samtidigt, kommer det att finnas en
byggarbetsmiljosamordnare f6r byggnadsarbetena och en samord-
ningsansvarig for arbetsmiljon for det fasta driftstillet. Dessa tva ska
samrada och det dr den samordningsansvarige for det fasta driftstillet
som ansvarar for att det utfors, se 3 kap. 7 § arbetsmiljolagen [1].

Ansvar vid arbete i fororenade omraden

For de aktorer som arbetar med undersokningar och atgarder av for-
orenade omraden anvénds framst bendmningarna bestillare, miljo-
konsult och entreprenér. Bestéllaren dr den aktor som bestiller en
miljoteknisk undersokning eller en atgard av ett fororenat omrade. I
projekterings- och atgardsskedet &r bestéllaren likstdlld med bygg-
herren, se avsnitt “Den som later utfora ett byggnads- och anldgg-
ningsarbete” sidan 19. Bestillare av undersokningar eller atgarder
kan exempelvis vara den som bedriver eller har bedrivit verksamhet
pa omradet, fastighetségare eller miljomyndighet.

Bestéllaren anlitar vanligen en miljokonsult eller entreprensr for
undersdkningar eller atgérder av ett férorenat omrade. Dessa kan i
sin tur anlita underkonsulter eller underentreprendcrer f6r delar av
uppdraget. Utover miljokonsulter kan &ven konsulter med annan
kompetens medverka i projekten, exempelvis geotekniska konsulter
och markprojektorer. Entreprencrer och konsulter utfor sitt arbete
sjdlvstandigt. Som arbetsgivare har de arbetsmiljoansvar for sina
anstéllda, d4ven nér arbete utfors pa bestéllarens uppdrag eller pa
bestillarens arbetsstélle.
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Eftersom flera olika aktorer kan vara inblandade i arbetet 4r det
viktigt att klargora ansvar och uppgifter ur arbetsmiljosynpunkt
for alla medverkande. Detta bor ske vid upphandlingen eller senast
vid avtalsskrivning. Det &r viktigt att bestédllaren noga beskriver det
arbete som ska utforas och anger de risker som kan finnas. Entrepre-
norer och konsulter kan da l4ttare planera sd att ohélsa och olycksfall
forebyggs for dem som ska utfora arbetet. Aven bestéllare har ett
ansvar enligt bestimmelserna i arbetsmiljolagen. Om: till exempel
arbetet ska utforas pa ett fast driftstdlle och bestéllaren &r den som
radder Over arbetsstillet, har bestidllaren ansvar for fasta och 16sa
anordningar. Bestéllaren kan ocksa f4 samordningsansvar under
den period som arbetet utfors. Ofta dr det fastighetsédgaren och
verksamhetsutovaren som har radighet 6ver arbetsstillet. Mer om
ansvarsfordelning kan ldsas i Arbetsmiljoverkets handbok ” Arbets-
miljdansvar - for personal som dr inhyrd eller arbetar pa tillfalliga
arbetsplatser”, H432 [17].

Nedan beskrivs ansvar i olika skeden i arbetet med ett férorenat
omrade.

Undersdkningsskede

Inventering

Vanligen utfor miljokonsulter eller myndighetspersoner inventering-
en. Infor ett platsbesok ansvarar arbetsgivaren for riskbedomning av
arbetsmiljon och eventuella férebyggande atgarder. Arbetstagarna
ska folja uppstéllda rutiner och anvianda eventuell angiven skydds-
utrustning. I de fall inventeringen utfors pa en plats med pagaende
verksamhet krdvs samordning med verksamhetsutdvaren pd platsen.

Miljétekniska undersékningar

Miljotekniska undersokningar omfattas av det systematiska arbets-
miljoarbetet, AFS 2001:1 [3]. I vissa fall kan de dven omfattas av
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reglerna i AFS 1999:3 [4] om byggnads- och anlidggningsarbete, se
avsnitt ” Avgransning” sidan 13.

Den som utfor undersokningen ansvarar for sin egen personal
genom arbetsgivar- och arbetstagaransvaret. Om personal hyrs in f6r
exempelvis borrning, har inhyraren ett arbetsmiljéansvar for inhyrd
personal, se avsnitt “Inhyrd personal” sidan 18. Da den som hyr ut
personal ocksa har arbetsmiljoansvar for sin personal dr det viktigt
att klargora vem som ansvarar for vad i uppdraget. Till exempel &r
det vanligt att miljokonsulten styr var borrpunkterna ska ligga och
att den som hyrs in for att utféra borrning rittar sig efter det. Det &r
da miljokonsulten som ansvarar for att informera om de risker som
kan finnas med anledning av féroreningarna, men ocksa att infor-
mera om det exempelvis finns ledningar eller andra anldggningar i
marken som behéver undvikas.

Ofta utfors undersokningarna pa ett omrade dér annan verksam-
het pdgar. Det kan exempelvis vara en industriell verksamhet, men
dven handel eller skola. Hér stélls krav pd samordning av arbets-
miljoarbetet. Samordningsansvaret ligger i forsta hand pa den som
rader over den fasta arbetsplatsen. Bestéllaren och miljokonsulten
bor i forvédg bestimma vem som ska samordna arbetena med verk-
samheten pa platsen, se avsnitt “Samordningsansvarig” sidan 21.

Projektering och atgérdsférberedande undersékningar

Planering och projektering ridknas som byggnads- och anldggnings-
arbeten, och bestillaren far ett ansvar enligt de regler som géller for
sadana arbeten, se sidan 12. Det innebir bland annat att bestillaren
behover utse BAS-P. Ofta dr BAS-P en konsult som handlas upp, se
avsnitten “Den som later utfora ett byggnads- och anldggningsarbe-
te” sidan 19 och ”Byggarbetsmiljosamordnare” sidan 20.

Alla som medverkar under planeringen och projekteringen ska
inom ramen for sina uppdrag se till att arbetsmiljosynpunkter be-
aktas nédr det géller bade atgardsskedet och uppfoljningsskedet. Ruti-
ner behover finnas for att ta med arbetsmiljoaspekterna i projekte-
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ringen, inklusive de sérskilda arbetsmiljorisker som kan finnas med
anledning av fororeningarna.

Ofta utfors dven vid projekteringen atgiardsforberedande undersok-
ningar. For dessa giller samma ansvar som vid tidigare utforda under-
sokningar, se foregdende avsnitt “Miljotekniska undersokningar”.

Atgardsskede

For utférande av atgédrderna anlitar byggherren vanligen en entre-
prendr, som i sin tur kan ha underentreprenorer for delar av utfo-
randet. Byggherren ska i detta skede utse BAS-U med ansvar for
samordning av arbetsmiljon.

Pa arbetsplatsen finns ofta en miljokontrollant med uppgiften
att kontrollera forekomst av féroreningar vid atgérden. Vid en
totalentreprenad kan funktionen inga i entreprensrens egenkontroll,
medan den vid en utférandeentreprenad normalt ligger hos bestil-
laren, som i sin tur ofta anlitar en miljokonsult f6r rollen. Férekomst
av fororeningar kan vara styrande for arbetsmiljoarbetet och behtver
dérfor delges den som har arbetsmiljoansvar (till exempel platsche-
fen, arbetsledaren eller BAS-U).

Ofta utfors atgarder pa ett omrade dédr annan verksamhet pagar, det
kan vara savil industriell verksamhet som andra entreprenadarbeten.
I dessa fall stéller arbetsmiljolagen krav pa samordning av arbetsmiljo-
arbetet. Samordningsansvaret ligger i férsta hand pa den som é&r ansva-
rig for det fasta driftstéllet, se avsnitt “Samordningsansvarig” sidan 21.

Uppfdljningsskede

Uppfoljning av atgarder omfattar vanligen provtagningar samt
andra arbeten. Arbetena utfors ofta av en miljokonsult alternativt
av bestillarens egen personal. P4 samma sdtt som i det inledande
undersokningsskedet ansvarar arbetsgivaren for riskbedomningen
och eventuella forebyggande atgarder i faltarbetena.
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Planer och dokumentation

behovs forberedelser med framtagande av planer och annan

dokumentation. Krav p& dokumentation finns i arbetsmiljolagen [1]
och for byggnads- och anldggningsarbeten dven i AFS 1999:3 [4].

Innehéllet i planer och dokumentation av arbetsmiljéarbetet styrs

av omfattningen och komplexiteten i de arbeten som utférs. For
oversiktliga undersokningar kan i manga fall en riskbedomning samt
dokumentation av eventuella avvikelser vara tillrdcklig. For storre
undersokningar och atgiarder behtvs mer omfattande planering och
dokumentation. I detta avsnitt beskrivs planer och dokumentation
som dr krav eller kan anvéndas vid behov vid arbeten i fororenade
omraden.

F or att skydda personal och omgivning mot arbetsmiljorisker

Riskbedémning och arbetsmiljoplan

Foreskrifterna om Systematiskt arbetsmiljoarbete, AFS 2001:1 [3],
innebér krav pa riskbedomning med syftet att forebygga ohilsa eller
olycksfall i arbetet. Riskbedomningen ska dokumenteras.

Utover det systematiska arbetsmiljoarbetet kan, vid arbete i foro-
renade omraden, dven reglerna f6r Byggnads- och anldggningsarbe-
ten enligt AFS 1999:3 [4] vara tillimpliga under vissa forutsittningar,
se avsnitt “Regler” sidan 12. Detta innebér att en arbetsmiljoplan
i vissa fall ska upprittas och finnas tillgénglig innan arbetsplatsen
etableras. Kravet pd arbetsmiljoplan giller f6r vissa angivna arbeten,
se punktlista nedan, eller om arbetets omfattning &r densamma som
gdller vid krav pd forhandsanmilan, se avsnitt “Forhandsanmélan”
sidan 30.
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Arbete dé arbetsmiljoplan kravs &r, enligt Byggnads- och anldgg-
ningsarbete, AFS 1999:3 [4], bland annat:

* arbete som innebir risk for fall till ligre niva

* arbete som innebdr risk att begravas under jordmassor eller
sjunka ned i 16s mark

* arbete med sddana kemiska eller biologiska &mnen som medfor
sérskild fara for hélsa och sékerhet

* arbete i ndrheten av hogspanningsledningar
¢ arbete som medfor drunkningsrisk
e arbete i brunnar och tunnlar

e rivning av hilsovadligt material.

Riskbeddmning

Infor arbete i fororenade omraden behover alltid en riskbedomning
av arbetsmiljon utforas. Ytterst ansvarig for riskbedomningen ar
arbetsgivaren, se AFS 2001:1 [3]. Hur riskbedomningen ska utféras
och vilka underlag och undersdkningar som behovs framgar dven

av dessa foreskrifter. Bedomningen ska utfoéras av en person som har
tillracklig kompetens. I riskbedomningen identifieras de risker som
ar forknippade med arbetena. Det avser bade risker kopplade till
exponering for kemiska &mnen och 6vriga arbetsmiljorisker, exem-
pelvis belastningsskador eller skador orsakade av arbetsmaskiner.
Riskbedomningen ska dven omfatta vilka atgérder som behover
vidtas. Det kan till exempel vara att undvika ensamarbete eller att
inte g& ner i provgropar djupare dn ett visst djup. For risker som inte
gdr att undvika krdvs skyddsatgarder, till exempel anvandning av
skyddsutrustning. En forslagsmall for riskbedomning finns i bilaga 1.
Mallen dr framtagen for undersokningsskedet. Vid storre undersck-
ningar eller i atgardsskedet behtvs mer omfattande riskbedémningar.
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Riskbedomningen ska delges de som ska utfora arbetena och eventu-
ella andra berérda.

Riskbedomning i samband med kemiska arbetsmiljorisker be-
skrivs utforligt i Kemiska arbetsmiljorisker, AFS 2014:43 [5].

Arbetsmiljoplan

For de arbeten som omfattas av krav pa arbetsmiljoplan utgor
riskbedomningen ett underlag f6r denna. Enligt AFS 1999:3 [4] ska
arbetsmiljoplanen innehalla:

e Beskrivning av de sérskilda atgarder som ska vidtas for att arbets-
miljon ska kunna uppfylla kraven i arbetsmiljolagen och i tillamp-
liga foreskrifter.

* De regler som avses tillimpas pa arbetsplatsen.
* Beskrivning av hur arbetsmiljdarbetet ska organiseras.

* Om annan verksamhet &n saneringsarbetet pagar samtidigt, ska
detta beaktas i planen.

Arbetsmiljoplanen ska ocksa innehalla en hdnvisning till den risk-
bedomning som utforts. Det finns mycket information att hdamta om
arbetsmiljoplanering pa en sérskilt framtagen webbaserad guide,
AMP-guiden (www.ampguiden.net) [18]. Har aterfinns bland annat
en mall for arbetsmiljoplan. Vid arbete i fororenade omrédden behovs
vanligen utokade beskrivningar i arbetsmiljoplanen av rutiner och
atgdrder till de planerade arbetena. Om dessa blir omfattande kan
kompletterande dokument bildggas arbetsmiljéplanen. I arbetsbe-
redningarna beskrivs hur ett enskilt arbetsmoment ska genomforas.
Arbetsmiljoplanen ska finnas tillganglig pa arbetsplatsen.

Bestéllaren och BAS-P ansvarar for att arbetsmiljoplanen tas fram
vid planering av atgarder. Arbetsmiljoplanen ska sedan 6verlamnas
till BAS-U. Den som upprittar arbetsmiljoplanen bor vara val insatt
i omradets fororeningssituation, vilka risker som foreligger samt hur
de ska forebyggas.
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Informationen i arbetsmiljoplanen bor delges muntligt och skrift-
ligt till de berorda, se avsnitt “Information och utbildning” sidan 36.
Arbetsmiljoplanen bor dven delges miljomyndigheten for att 6ka
forstdelsen for det planerade arbetet. Arbetsmiljoplanen f6ljs upp vid
projektmoten.

I atgardsskedet behover arbetsmiljoplanen anpassas till de arbeten
som utfors. Anpassningar utfors Iopande, nér storningar intréffar
samt for planering pé detaljerad nivé i form av arbetsberedningar.

Rivning

Rivning av byggnader och anldggningar &r vanliga vid atgarder av
fororenade omraden. Av AFS 1999:3 [4] framgar att innan rivning
paborjas ska det utredas om hilsofarliga material eller &mnen ingér

i byggnaden eller anldggningen. Om sa &r fallet ska detta beaktas
vid planering av rivningen. Rivning av barande konstruktioner eller
rivning som omfattar hilsofarliga material eller &mnen far endast
planeras och pabérjas under ledning av kompetent person. Denne
ska fortlopande folja och 6vervaka arbetet. Vid rivning av barande
konstruktioner eller hélsofarliga material eller &mnen ska arbets-
miljoplanen innehalla en beskrivning av sirskilda atgérder. En sddan
beskrivning forutsitter god kdnnedom om det objekt som ska rivas
bade med hansyn till vilka material och &mnen som ingar och till
byggnadens eller anliggningens konstruktion. Arbetsmiljoplanen
bor redovisa bland annat:

* objektets konstruktion
¢ vilka material som ingdr i objektet

e sadrskilda skydds- och stabiliseringsatgéarder som kan behtva
vidtas

¢ ivilken ordning rivningen kan genomforas

* hur hilsofarliga material och &mnen kan omhéndertas.
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Forhandsanmalan

En férhandsanmélan behover i vissa fall lamnas in till Arbetsmiljo-
verket innan arbetet i ett fororenat omrade inleds. Detta giller vid
arbeten som berdknas paga mer dn 30 dagar och vid nagot tillfille
sysselsdtta mer dn 20 personer samtidigt, eller om det totala antalet
persondagar berdknas dverstiga 500. I en bilaga till AFS 1999:3 [4]
framgar vad forhandsanmalan ska innehdlla. Férhandsanmaélan ska
finnas uppsatt vil synligt pa arbetsplatsen och uppdateras sa snart
behov uppkommer.

Organisationsplan

I en organisationsplan anges vem som inom varje féretag har vilken
funktion och vilket ansvar det innebar. Exempel pa funktioner &r
BAS-P, BAS-U, projektledare, platschef, arbetsledare, miljokontrol-
lant och ansvarig for rengoéring av fordon och utrustning. Organisa-
tionsplanen, som kan integreras i arbetsmiljoplanen, utformas sé att
den utgor en dokumenterad ansvarsfordelning avseende arbetsmiljo.
For undersokningar kan organisationen vanligen beskrivas i riskbe-
domningsdokumentationen, se avsnitt ”Riskbedomning” sidan 27.

Arbetsplatsdisposition

Innan atgarder paborjas bor en arbetsplatsdisposition (APD-plan)
upprittas. APD-planen bor beskriva och ange var olika anordningar
ar lokaliserade. Se &ven avsnitt “Organisation av arbetsplats” sidan
39. Exempel pé sadana anordningar som kan vara aktuella vid arbete
i fororenade omraden &r:

* personallokaler inklusive ombyteslokaler
e forvaring eller inldsning av kemikalier

e upplagsytor for fororenade massor
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* skalskydd/grindar
* spolplatta for rengoring av fordon
* rengoringsbod

* reningsanldggning och dammar for ldnshallningsvatten.

I storre byggnads- och anldggningsprojekt kan flera APD-planer
forekomma. Bestillaren har d& en 6vergripande APD-plan.

Trafikanordningsplan

Vid byggnads- och anldggningsarbete som beror det allmdnna
vagniétet ska en trafikanordningsplan (TA-plan) upprattas. TA-
planen regleras i vagtrafiklagstiftningen, for mer information se
Trafikverkets webbplats, www.trafikverket.se [19]. Arbetet ska
planeras, ordnas och bedrivas sé att det ger betryggande séikerhet
mot ohdlsa och olycksfall fér arbetstagarna pa grund av passerande
fordonstrafik. TA-planen kan vara en del av arbetsmiljoplanen. En-
treprendren lamnar in TA-planen till berord myndighet alternativt
véghallare for godkannande.

Vid omfattande entreprenader, med manga olika entreprenorer,
kan det vara lampligt att &ven uppratta en “intern” TA-plan. Syftet
med den interna TA-planen r att fa en overgripande kontroll av den
totala byggtrafiken inom arbetsstillet.

I ett fororenat omrade &ar det sarskilt viktigt att korvagar inom
omradet planeras sa att féroreningar inte sprids. TA-planen ska sam-
ordnas med arbetsplatsdispositionen.

Plan for nddlagesheredskap och larmlista

Pa varje arbetsstélle ska det finnas beredskap och rutiner for forsta
hjélpen och krisstod vid olyckor samt f6r hur kontakter tas med be-
rorda myndigheter i en krissituation. Regler om detta finns i Forsta
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hjdlpen och krisstod, AFS 1999:7 [8]. Nodlagesberedskapen anpassas
till verksamhetens art och omfattning.

Vid alla arbeten i fo6rorenade omrdden bor forsta hjdlpen-utrust-
ning finnas tillganglig. For arbeten av mindre omfattning, som till
exempel undersokningar, ska det minst finnas en plan for nodlage,
som anger atersamlingsplats i handelse av utrymning och kontakt-
uppgifter till anhoriga. Vidare behdver en larmlista med viktiga tele-
fonnummer och kontaktpersoner finnas tillgénglig pa arbetsplatsen.

Vid bygg- och anldggningsarbeten géller sarskilt att forsta hjalpen
ska kunna ges samt krav péd anslag med adress och telefonnummer
till ambulans och raddningstjanst. Pa anslaget ska finnas adress (eller
koordinater) och fardbeskrivning till arbetsplatsen.

Bild 1. Larmlista uppsatt pd vigg i arbetsbod.

Infor storre arbeten i atgédrdsskedet behdver en mer omfattande
larm- och insatsplan upprittas. Infor riktigt stora arbeten &r det rele-
vant att raddningstjansten, polisen och ambulanssjukvarden deltar
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i utformningen av larm- och insatsplanen. En larm- och insatsplan
kan innehalla foljande:

* larmrutin, det vill séga det arbetssétt som ska rada vid ett nodlige
* motesplats for raddningstjénsten, polisen och ambulanssjukvarden
¢ atersamlingsplats f&r personal pé arbetsplatsen

¢ arbetsstillets lokalisering, koordinater om gatunamn saknas

* utrustning for forsta hjdlpen och brandsldckning (samt s& kallad
raddningskammare for akuta insatser om ambulanssjukvarden
har lang insatstid)

* forekomst av brandposter
* forekomst av brandfarlig vara

* entreprendrens vigvisare, det vill sdga den person som moter upp
raddningstjansten, polisen och ambulanssjukvarden vid motes-
platsen.

Rapportering vid tillbud eller olycka

Om en arbetstagare rakar ut for ohélsa eller olycksfall i arbetet eller
om nagot allvarligt tillbud intréffar, ska arbetsgivaren utreda orsaker-
na sd att risker for ohilsa och olycksfall kan forebyggas i fortsittning-
en, se AFS 2001:1 [3]. De enskilda medarbetarna deltar i det systema-
tiska arbetsmiljdarbetet genom att rapportera tillbud och risker till
arbetsledningen. Vid ohélsa eller olycksfall som kan sittas i samband
med kemiska dmnen, finns sérskilda krav pa att arbetstagare snarast
ska rapportera till arbetsledningen, se AFS 2014:43 [5].

Allvarliga olycksfall eller tillbud med allvarlig fara for liv eller
hélsa ska utan dr&jsmal rapporteras till Arbetsmiljoverket av
arbetsgivaren enligt arbetsmiljolagen [1]. Detta gar att gora direkt
i Arbetsmiljoverkets webbaserade formuldr ” Anmal arbetsskada”
www.anmalarbetsskada.se [20].
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Dokumentation

Arbetsgivaren ska i den utstrdckning verksamheten kraver dokumentera
arbetsmiljon och arbetet med denna. Riskbedomning, handlingsplaner
alternativt arbetsmiljoplan samt eventuella tillbud och skaderapporter
ska alla vara skriftliga enligt arbetsmiljolagen [1]. Oavsett i vilket skede
ett arbete utfors &r det viktigt att arbetsmiljoarbetet dokumenteras.

Ett sétt att Iopande dokumentera arbetsmiljdarbetet &r genom dag-
boksanteckningar. Av dessa bor framga:

e utforda arbetsmoment
e fattade beslut

¢ forekommande risker for hilsa och sidkerhet och hur de har fore-
byggts

* hur skyddsnivderna tillimpas, se avsnitt “Skyddsnivaer” sidan 43

¢ eventuella kontrollmé&tningar.

Vidtagna arbetsmiljodtgarder kan ockséd dokumenteras med foto. For
arbeten som pagdr under langre tid kan det vara lampligt att uppratta
checklistor eller mallar for rondering.

Enligt AFS 1999:3 [4] ska byggarbetsmiljosamordnaren (BAS)
under arbetets gang utarbeta sidan dokumentation som kan behovas
vid objektets drift, underhdll, andring samt vid rivning. Dokumen-
tationen ska vara fardigstalld da arbetet avslutats. Den ska beskriva
objektets konstruktion och utformning samt de byggprodukter som
anvants, allt i den omfattning som &r av betydelse for sikerhet och
hilsa vid arbete med drift, underhall, reparation, andring och rivning
av objektet. Dokumentationen kan besta av valda delar av de rela-
tionshandlingar som normalt gors vid byggnadsarbeten, komplettera-
de med lamplig arbetsmiljoinformation.

Foljande dokumentation kan vara relevant:
¢ avvikelser fran riskbedomning eller arbetsmiljoplan

* organisationsplan, trafikanordningsplan, arbetsplatsdisposition
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* intyg 6ver kompetenser (till exempel BAS-U, heta arbeten och
forarbevis)

e forteckning 6ver féorekommande underentreprenorer

* dokumentation 6ver tillstind som krévs for entreprenadens utforande
e forteckning 6ver frekvenser fér radiokommunikation

* dagboksanteckningar, maskin- och kranjournaler

* intyg over besiktningspliktiga utrustningar

¢ skydds- och miljorondsprotokoll

* arbetsberedningar

¢ relationshandlingar som visar utférandet av arbetet efter fardig-

stéllande i form av ritningar och tekniska beskrivningar.

Vid utférd saneringsétgird ska byggarbetsmiljosamordnaren se till
att det finns tillrédcklig dokumentation for framtida arbeten i omra-
det samt for drift och forvaltning. For en dtgédrd som kraver framti-
da kontroll och underhall, exempelvis inneslutning av férorening,
betyder det att det behovs en omfattande dokumentation, medan det
for exempelvis schaktsanering framst handlar om att dokumentera
kvarlamnade féroreningar.

Slutbesiktning

Uppfoljning av arbetsmiljoarbetet gors i samband med slutbesiktning
av ett entreprenadarbete. Bestillaren foljer da upp:

¢ arbetsmiljoplanen samt behandling av arbetsmiljofrdgor pa byggmdoten
¢ efterlevnad av lagar och bestimmelser pa arbetsmiljoomradet
¢ skydds- och miljorondsprotokoll

¢ tillbuds- och skaderapportering.
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Information och utbildning

arbetstagarna om riskerna i arbetet. Om arbetstagarna kan be-

finna sig pa platser med pataglig risk for ohalsa eller olycksfall,
ska arbetsgivaren se till att endast arbetstagare som har fatt tillrdck-
liga instruktioner far tilltrade dit. Instruktionerna maste anpassas till
varje enskild arbetstagares individuella behov och forkunskaper.

Enligt foreskrifterna om Systematiskt arbetsmiljoarbete, AFS
2001:1 [3], ska arbetsgivaren se till att arbetstagarnas kunskaper om
arbetet och riskerna i arbetet &r tillrdckliga for att ohilsa och olycks-
fall ska forebyggas och en tillfredsstillande arbetsmiljo uppnds. Nar
riskerna i arbetet dr allvarliga ska det finnas skriftliga instruktioner
for arbetet.

Vid behov ska arbetsgivaren ordna med demonstration av den
personliga skyddsutrustningen, se AFS 2001:3 [7].

Nér det géller kemiska riskkéllor framgar av Kemiska arbetsmiljo-
risker, AFS 2014:43 [5], att beroérda arbetstagare ska informeras om
vilka hélso- och olycksfallsrisker som finns med sddana riskkallor
och hur de ska forebyggas. Foreskrifterna riktar sig till alla verk-
samheter ddr kemiska riskkéllor forekommer och ska ddrmed dven
tillimpas vid arbete i fororenade omraden, se definition i avsnittet
” Avgransning” sidan 13.

For arbete i fororenade omraden ska arbetsgivaren informera om
fororeningssituationen, risker, skyddsatgérder, eventuell personlig
skyddsutrustning samt nar och hur skyddsutrustningen ska anvén-
das, se AFS 2014:43 [5]. Hur informationen liggs upp beror pa forore-
ningssituationen samt arbetets omfattning. For undersokningar kan
det rdacka med att informationen delges genom att ga igenom riskbe-
domningsdokumentet vid ett mote samt att den delges alla skriftligt.

E nligt arbetsmiljolagen [1] &r arbetsgivaren skyldig att upplysa
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Besokare och andra som tillfalligt kommer till arbetsplatsen bor
informeras om aktuella risker, skyddsatgérder och instruktioner i
vad som giller. I vissa fall kan det vara motiverat att besokaren inte
ror sig fritt, utan atfoljs av arbetsmiljoutbildad personal.

Utbildning

De som arbetar med fororenade omraden bor fa en grundldggande
utbildning i arbetsmiljoarbete inriktad pa de risker som vanligen kan
forvantas. Utover detta kan, beroende pé fororeningssituation eller
andra risker, ytterligare utbildning eller information vara nédvandig.
For att visa att arbetstagare getts kunskap om risker och forebyg-
gande arbete &r det lampligt att skriftligt dokumentera genomférd
utbildning.

En grundlédggande utbildning om arbetsmilj6 vid arbete i forore-
nade omrdden bor minst omfatta:

* regler och ansvar
* arbetsgivarens respektive arbetstagarens ansvar
* riskbedomning

* forebyggande atgédrder och skyddsatgarder, inklusive personlig
skyddsutrustning

* atgarder vid olyckor och tillbud.

Fore mer omfattande undersokningar eller saneringsatgirder ar det
lampligt att halla en platsanpassad arbetsmiljoutbildning. En sddan
kan dven vara aktuell da sdrskilda risker foreligger. Vid utbildningen
bor all berdrd personal ndrvara, det vill sdga savil platschef och ar-
betsledare som gravmaskinister, lastbilschaufforer och stadpersonal.
Det &r viktigt att upprepa utbildningen for ny personal som tillkom-
mer efter att arbetena har paborjats.

Muntlig information vid utbildningen bor kompletteras med en
lattforstaelig skriftlig dokumentation. Utbildningsledaren behover
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vara vl insatt i arbetsmiljorisker for de planerade arbetena samt hur
de ska forebyggas.

Vid en platsanpassad arbetsmiljoutbildning bor, utover det som
ingar i en grundlidggande utbildning, 4ven foljande inga:

* planerade arbeten
e kemiska hilsorisker:

- fororeningssituation, exempelvis lokalisering, halter och fore-
komstform

- fororeningarnas karaktdr, exempelvis lukt och utseende

- fororeningarnas paverkan pd méanniskor genom exponering och
halsorisker

* ovriga risker, exempelvis:

|

lattantédndliga eller explosiva gaser

arbete i trdnga eller dolda utrymmen

kommunikationssvarigheter

fororeningsspridning

fall, ras och skred

 forebyggande arbeten, exempelvis:

- organisation av arbetsplatsen

|

skyddsnivaer och personlig skyddsutrustning

rengdring av personer, utrustning och maskiner
- kontrollmétningar
* nodldgesberedskap
Krav pa sdrskild utbildning giller for vissa riskfyllda arbeten, exem-

pelvis heta arbeten (Gaser AFS 1997:7 [21]), dykning (Dykeriarbete
AFS 2010:16 [22]) och asbestsanering (Asbest AFS 2006:1 [23]).
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Organisation av arbetsplats

de arbetsmiljoarbetet, se Arbetsplatsens utformning,
AFS 2009:2 [24].

I f6ljande avsnitt ges beskrivningar av hur arbetsplatsen kan or-
ganiseras for att forebygga arbetsmiljorisker. En anpassning till varje
arbetsplats krdvs dock alltid, bland annat beroende péa typ av arbete,
fororeningssituation och arbetets omfattning. Avsnittet har delats
upp i tva delar, dels ett undersokningsskede, dels ett dtgardsskede.

Ofta kan informationen om férekommande féroreningar och
arbetsmiljorisker vara knapphéndig bade vid undersokningar och
atgarder. Oforutsedda hdndelser kan ocksa intréffa. Darfor ar det
viktigt att det vid alla arbeten finns en beredskap for att anpassa
arbetsplatsens organisation till sidana héndelser.

| | ur arbetsplatsen organiseras dr en viktig del i det forebyggan-

Undersdkningsskede

Bade for oversiktliga undersokningar och mer omfattande undersok-
ningar ska arbetsplatsen organiseras for att forebygga arbetsmiljo-
risker. Manga av de aktiviteter som beskrivs under atgardsskedet
nedan kan darfor bli aktuella dven for undersokningsskedet. Dessa
anpassas till arbetenas art och omfattning. Exempelvis kan skydds-
nivder erséttas av en basniva pa personlig skyddsutrustning och vid
behov kompletteras med extra utrustning som ska finnas tillgéanglig
pa platsen. For rengoring ar det viktigt att planera s att det finns
forutsédttningar att rengora utrustning och personal, dels da oforut-
sedda situationer kan uppkomma, dels for att rengoringsutrustning
och vatten ofta saknas pé platsen och behover tas med.
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Atgirdsskede

I detta avsnitt ges exempel pa hur arbetsplatsen kan utformas for att
forebygga arbetsmiljorisker vid atgardsskedet. Hur en arbetsplats
bor organiseras anpassas i varje enskilt fall. Nedan beskrivs exem-
pel pa organisationen av en storre marksanering med omfattande
schakt- och transportarbeten. For andra typer av atgérder kan annan
organisation vara lampligare.

Zonindelning

For att minska arbetsmiljoriskerna inom ett férorenat arbetsomréde
samt minimera spridningen av féroreningar till opaverkade omra-
den kan arbetsomradet med fordel delas in i olika zoner beroende
pa fororeningsgrad. I de olika zonerna giller olika regler och niva pa
personlig skyddsutrustning, se avsnitt “Skyddsnivaer”, sid 43. Allt-
eftersom saneringsarbetet fortgar, kan nya zoner inréttas och gamla
avvecklas. Zonindelningen anpassas till varje specifikt arbete.

Bild 2. Zonindelning av ett arbetsomride.
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Foljande zonindelning av ett arbetsomrade kan fungera som ut-
gangspunkt (de olika zonerna beskrivs ndrmare under respektive
rubrik nedan):

* skyddszon1
* skyddszon 2
* buffertzon

* rengoringskorridor.

Vid saneringsarbeten med mindre omfattande schakt- och transport-
arbete behovs generellt ingen zonindelning.

Arbetsomrade

Arbetsomrdde dr bendamningen pd hela omradet som berérs av pa-
gdende arbeten. Arbetsomradet bor normalt inhédgnas, bland annat
for att forhindra att obehoriga kommer in och oavsiktligt exponeras
for fororeningarna. Om inte hela arbetsomradet 4r mojligt att hdgna
in bor minst skyddszon 1 och 2 foérses med inhédgnad, se beskrivning
av skyddszoner nedan. Till inhdgnaden bor det f6r normalt bruk
endast finnas en infartsvdg med lasbar grind. Ytterligare en grind
bor finnas for nodsituationer.

Inom arbetsomrddet kan exempelvis foljande rutiner tillimpas:

* Fortéring (och snusning) far endast ske inom arbetsbodar avsedda
for detta eller andra av platschefen godkianda omraden.

* Eldning, svetsning eller andra arbeten som kan orsaka brand eller
explosion far endast utforas efter godkannande av platschefen.

e Alla som ldmnar arbetsplatsen ska tvétta hdnder och ansikte.
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Skyddszon 1

Skyddszon 1 kan utgoras av ett omrade med laga fororeningshalter
dér saneringsarbete med till exempel schakt, lastning och transport
pagar. Plats for ett tickt mellanlager med fororenade massor kan
dven bendmnas skyddszon 1. Gransen mot det 6vriga arbetsomra-
det bor markeras med avsparrningsband eller dylikt. Om inte hela
arbetsomradet har kunnat inhégnas bor inhdgnad istillet ske kring
skyddszonen. Vanligen &r nivan pa personlig skyddsutrustning
relativt lag, men beredskap for en hogre niva bor finnas, eftersom
sadan omklassning kan bli aktuell med kort varsel. Var och en bor
meddela platsledningen vid misstanke om férekomst av allvarligare
férorening.

Forutom de regler som géller for arbetsomradet i stort, kan ytterli-
gare rutiner tillimpas inom skyddszon 1, exempelvis:

e Tilltrade till zonen ska godkénnas av platschefen och begréansas
normalt till personal som arbetar med saneringen. Eventuella
besokare ska ledsagas av arbetsmiljoutbildad personal.

* Aktuell niva pa personlig skyddsutrustning ska foljas av samtliga.

e Skyddszonen lamnas alltid via rengéringskorridoren.

Skyddszon 2

Skyddszon 2 kan utgoras av ett omrade med hoga fororeningshalter
dér saneringsarbete med till exempel schakt, lastning och transport
pagar. Plats for exempelvis siktning och sortering av férorenade
massor kan ocksd bendmnas skyddszon 2. Pa samma sétt som for
skyddszon 1 bor griansen mot det 6vriga arbetsomradet markeras
och en inhégnad bor goras runt skyddszonen om inte hela arbetsom-
radet dr inhdgnat. Nivan pa personlig skyddsutrustning &r normalt
hoégre inom skyddszon 2 dn inom skyddszon 1. Samma generella
rutiner bor gilla som for arbetsomréddet i stort och skyddszon 1.
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Buffertzon

For att forebygga att personer som vistas i ndrheten av ett sanerings-
arbete exponeras for féroreningar, kan vid behov en buffertzon
uppréttas. En buffertzon kan vara en remsa pa kanske ett par meter
kring en skyddszon, till exempel mot en gata dér allménheten pas-
serar. Vid behov kan buffertzonen inhégnas. Andra atgarder for att
hindra att personer i ndromradet exponeras &r att sidtta upp skydd
mot stank eller damm.

Rengdéringskorridor

Med rengoringskorridor avses en iordningstalld passage till och fran
ett fororenat omrdde (skyddszon 1 och 2), ddr det finns rengorings-
mojligheter for saval personal, utrustning som fordon. For personal
iordningstélls normalt en sérskilt inredd arbetsbod (rengoringsbod)
dér det finns tvattmojligheter och dér den personliga skyddsutrust-
ningen kan tas pa och av i en logisk f6ljd. For utrustning och fordon
bestér rengoringsutrustningen exempelvis av en spolplatta och
hjultvitt. Se vidare i avsnitt “Rengoring” sidan 46.

Ofta behover ett utrymme iordningstillas for hantering av prover,
exempelvis for packning, férvaring och filtanalyser. Ett sddant
utrymme bor placeras innanfor rengodringskorridoren eftersom f&ro-
renade prover hanteras. Om filt- eller laboratorieanalyser ska utforas
pa platsen géller reglerna i Kemiska arbetsmiljorisker, AFS 2014:43
[5]. Med utgéngspunkt fran riskbedomningen avgors vilka atgarder
som behovs (till exempel god ventilation) och vilken utrustning som
ar lamplig (till exempel dragskap och 6gondusch).

Skyddsnivaer

For varje skyddszon, enligt ovan, definieras 6nskvérd skyddsniva.
Varje skyddsniva &r kopplad till en viss grad av hélsorisk och en
rekommendation om personlig skyddsutrustning. Skyddsnivaerna
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anpassas till forhallandena pa platsen och kan behova justeras under
arbetets gdng om arbetsmiljoriskerna férandras.
Exempel pa formulering av skyddsnivaer:

* Skyddsniva C
- ingen kontakt med hélsofarliga &mnen forvantas, och
- vanliga heltdckande arbetskldder anvands.
e Skyddsniva B
- risk for skada pa andningsvégar, hud och 6gon foreligger, och

- heltdckande kemikalieresistenta arbetskldder, andningsmask
samt skyddsglasogon anvénds.

* Skyddsniva A

- mycket stor risk f6r akut skada pa andningsviagar, hud och
ogon foreligger, och

- heltiackande, lufttita, kemikalieresistenta arbetskldader med
ansiktstidckande luftférsorjande utrustning anvands.

Under normala férhallanden tillimpas exempelvis skyddsniva C.
Skyddsniva B tillampas vid arbete dadr direktkontakt med forore-
ningar kan forekomma eller féroreningshalterna i luften kan inneba-
ra en hilsorisk. Skyddsniva A géller nar mycket hoga fororenings-
halter i framfor allt luften forekommer eller nér det finns risk for
syrebrist.
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Bild 3. Personlig skyddsutrustning for skyddsnivi B. Foto: WSP

Ovan beskrivna skyddsnivaer dr generella och modifieringar gors
efter behov. Vanligt &r exempelvis att fororeningshalterna i luften or-
sakar besvdrande lukt, &ven om de inte utgor nagon hélsofara. For att
slippa besvér sdsom huvudvirk i slutet av dagen kan det da vara mo-
tiverat med andningsmask, vilket innebdr en kombination av skydds-
niva C och B (det vill sdga vanliga arbetskldder och andningsmask).
Andra anpassningar av skyddsnivaer kan vara relevanta for speciella
arbetssituationer. Till exempel kan en maskinférare skyddas genom att
fordonet dr forsett med klimatanlaggning dar filter haller tilluften sa fri
fran luftfororeningar som majligt. Andningsmask med relevant filter
bor danda alltid finnas med i fordonet och anviandas om klimatanldgg-
ningen inte fungerar tillfredsstéllande eller da féraren lamnar fordonet.
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Rengbring

Rengoring av utrustning, bodar, personlig skyddsutrustning med
mera syftar framst till att hindra att fororeningar sprids utanfor det
fororenade omradet och att manniskor utsétts for hilsofarliga 4m-
nen. For att forenkla rengoringsrutinerna bér nagon form av passage
med rengoringsmojligheter finnas till och fran ett fororenat omrade,
se avsnitt “Rengoringskorridor” sidan 43.

Fordon och utrustning

Innan entreprenadmaskiner och transportfordon som har varit i kon-
takt med fororenad jord lamnar omrédet eller flyttas till en renare del
av omradet behover hjul, underreden, flak, grav- och lastskopor etc.
inspekteras och vid behov rengoras. Rengoringen utfors lampligen
i en hjultvitt eller med hogtryckstvitt pa en spolplatta. Spolplattan
ska vara tét och allt vatten fran denna ska samlas upp och behandlas.
Storre redskap, provtagningshinkar och liknande rengérs enklast
pa en spolplatta, medan ldttare utrustning kan rengoras pa avsedd
plats i en rengdringsbod, se avsnitt om “Rengoring och underhdll av
personlig skyddsutrustning”, sidan 48. Kénslig matutrustning bor
skyddas sa langt som majligt mot icke avsedd kontakt med forore-
ningar, exempelvis genom inplastning. Eventuell rengoring utfors i
enlighet med tillverkarens instruktioner.
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Bild 4. Rengdring av grivskopa. Foto: WSP

Transportvégar och bodar

For att minimera fororeningsspridning och ddrmed exponering
bor sdrskilda transportvagar inom arbetsomradet etableras sa att
maskinerna inte omvéxlande kor pa rena respektive férorenade
ytor. Asfalterade transportvégar bor vatsopas regelbundet for att
forhindra dammspridning. For grusvagar kan dammbekdampning
goras med exempelvis vatten, salt eller dammbindningsmedel. Nér
saneringsarbetet 4r klart kan det for grusade transportvigar vara
nddvandigt att byta ut det 6versta lagret mot rent material.

Det dr viktigt att stidningen skots l1opande av alla ytor, men fram-
for allt i rengoringsboden. Lampligen anvénds separat stadutrust-
ning i rengdringsboden.
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Rengdring och underhall av personlig skyddsutrustning

Arbetsgivaren dr ansvarig for att skyddsutrustning underhalls vil, se
Anvéandning av personlig skyddsutrustning, AFS 2001:3 [7]. Sane-
ring, tvéttning och annan rengoring av personlig skyddsutrustning
ar en del av underhallet. Darfor ar det viktigt att rutiner utarbetas for
rengoring och forvaring av personlig skyddsutrustning. Det ar lamp-
ligt att stdlla i ordning en rengoringsbod som &r en sarskilt inredd
arbetsbod dar det finns tvattmojligheter. Om skyddsutrustningen
forvantas bli kraftigt fororenad &r det lampligt att anvanda engéngs-
utrustning, som sedan omhéndertas efter féroreningsgrad. Aven
fororenat vatten och eventuella andra rengoringsvétskor fran ren-
goringsboden samlas upp och omhéndertas efter féroreningsgrad.

Bild 5. Rengdringsbod for personal. Foto: WSP

Ambitionsnivan pa rengdringsboden anpassas efter aktuell férore-
ningssituation. Det viktiga &r att rengdringsproceduren utfors i en
logisk ordning for att minimera exponeringsrisk och spridning av
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fororeningar. I nedanstaende punktlista ges exempel pa steg som kan
inga. Vilka av de beskrivna stegen som &r aktuella i varje enskilt fall
beror pa aktuell skyddsniva och skyddsutrustning;:

Steq Tillvigagdngssitt

1.

10.

Lamna redskap, mét- och provtagningsutrustning etc. pa av-
sedd plats. Rengor utrustningen vid behov (antingen hér eller
pa spolplatta).

Rengor skyddsoverallen genom att pa avsedd plats borsta bort
smuts och damm.

Tvitta stovlarna och skyddshandskarna pa avsedd plats med
tillgang till vatten och, vid behov, avfettningsmedel.

Ta av skyddshandskarna och hing upp dem for att torka
alternativt slang dem om de inte blivit rena eller &r defekta.

Ta av andningsskyddet och ta ut filtret. Tvitta masken med
vatten och vid behov avfettningsmedel, hing upp den for
torkning. Byt ut filtret enligt tillverkarens anvisning.

Ta av stovlarna och stidll dem pa avsedd plats.

Ta av skyddsoverallen och hidng upp den om den ska anvandas
igen. Vid avslutad anvandning, lagg overallen till tvitt eller
kvittblivning (géller engédngsoveraller).

Ta av innerkléddsel och ligg den vid behov till maskintvétt.
Tvitta alltid hander och ansikte. Duscha om det finns risk for
att direktkontakt med hilsofarliga &mnen har skett.

Byt till rena kldder.

Se de olika stegen i figur 6.

49



50 ¢ MARKSANERING > ORGANISATION AV ARBETSPLATS

Bild 6. Exempel pd procedur i rengdringsbod. Beskrivning av de olika stegen, se sidan 49.

I nédsituationer, exempelvis nér forsta hjdlpen krévs eller vid akut
evakuering, kan inte alltid upprattade rengoringsrutiner foljas.
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Risker och skyddsatgarder

id arbete i fororenade omraden kan inte alla risker forebyggas

eftersom arbetet i sig innebér att undersoka och dtgarda foro-

reningar. Speciellt for arbeten i fororenade omraden é&r, att det
trots noggranna inventeringar eller undersokningar inte gar att fa en
fullstandig bild 6ver situationen. Utdver arbetsmiljorisker forknippa-
de med kemiska d&mnen finns ockséd andra risker exempelvis sadana
som dr kopplade till anldggningsarbeten. I detta avsnitt beskrivs
dock framst risker kopplade till kemiska @mnen. Krav pa riskbedom-
ning med mera beskrivs i avsnitt ” Riskbedomning och arbetsmiljc-
plan” sidan 26.

I tabell 1 finns en sammanstillning 6ver vanliga risker.

Tabell 1. Vanliga risker vid arbete i fororenade omriden.

Exponering for halsofarliga @mnen
Kemiska halsorisker Syrebrist

Brand och explosion

Ras, skred och fall
Kommunikationshinder

Andra arbetsmiljorisker

Varmeslag

Belastningsskador

Ensamarbete

Manuellt arbete

Stora maskiner och annan tung utrustning
Riskfyllda situationer Annan pagaende verksamhet

Arbete vid vatten

Slutna utrymmen

Ledningar
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Skador kan drabba olika grupper pa olika satt. Sarskilt utsatta risk-
grupper behandlas i avsnitt “Sarskilda riskgrupper” sidan 72.

Kemiska halsorisker

En visentlig del av arbetsmiljdarbetet i samband med fororenade
omrdden &r att bedoma arbetsmiljorisker med kemiska riskkallor, se
avsnitt ” Avgransning” sidan 13 och foreskrifterna om Kemiska arbets-
miljorisker, AFS 2014:43 [5]. For detta krédvs god kunskap om risker med
kanda fororeningar och beredskap for att hantera risker med potentiella
fororeningar inom omradet. I ett undersokningsskede méste skydds-
atgédrderna ofta planeras pa basis av relativt lite information.

Inte heller de fysiska faltundersokningarna med provtagningar
kan ge en komplett bild av féroreningssituationen. Vid fortsatta
undersokningar och i dtgédrdsskedet finns dérfor risk for att for-
orenad jord eller vatten, tunnor med giftigt innehall eller annat
fororenat material, liksom d&mnen som inte tidigare har analyserats,
patriffas. Det 4r ddrmed viktigt att sikerheten hélls pé en hog niva
och att alltid anta att samtliga risker existerar till dess att motsatsen
har bevisats.

Bild 7. Tunnor i fororenad mark. Foto: WSP
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Exponering for halsofarliga @mnen

Nagra dmnen eller grupper av 4mnen som dr vanligt forekommande
i fororenade omraden beskrivs oversiktligt i bilaga 2. Naturligtvis
kan dven andra &mnen patréffas. Urvalet av &mnen i bilaga 2 har
gjorts utifrén vilka &mnen eller &mnesgrupper som vanligen patréf-
fas alternativt kan utgora hog risk. I bilagan beskrivs féljande &mnen
och @mnesgrupper:

* petroleumkolviten

* PCB

* klorerade losningsmedel
e fenoler

* metaller

* cyanider och cyanvite

* svavel och svavelvite

¢ dioxiner

* PFOS

* bekdmpningsmedel

Mer om hilsoriskerna med olika &mnen finns exempelvis pa Kemi-
kalieinspektionens webbplats [10].
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Bild 8. Cyanidfororening i mark (berlinerbldtt). Foto: Mirten Os

» - & :
o ' b W Py T LR :
W Ty o -, v A F
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Manniskor som arbetar pa ett fororenat omrade kan exponeras for
hilsofarliga &mnen pa flera satt:

Inandning av partiklar och gas, exempelvis via damm eller fore-
komst av flyktiga amnen.

Intag via munnen, exempelvis i samband med fortaring eller
snusning.

Direktkontakt med hud och slemhinnor.

Injektion (ett frimmande féremal penetrerar huden och f6r med
sig hélsofarliga &mnen in i kroppen).
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Bild 9. Exempel pd exponeringsvigar for hilsofarliga dmnen.

Halsofarliga amnen kan tas upp och paverka kroppen pé olika sétt.
Ett frimmande dmne som tagit sig forbi kroppens skyddsbarridrer
kan transporteras via blodet till kroppens olika organ. Fettlosliga
dmnen kan tas upp genom mag-tarmkanalen, lungorna och huden,
och lagras i fettvdvnaderna. Vissa @mnen kan ansamlas i olika organ
déarfor att de i vissa avseenden liknar de &mnen som naturligt fore-
kommer i kroppen. Detta &r fallet med till exempel bly i skelettet och
arsenik i haret. Manga d&mnen kan ocksé vara skadliga genom direkt
verkan pa hud eller slemhinnor. Fratande @mnen kan ge allvarliga
skador pd dgonen.
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Exponeringstid och samverkanseffekter

Det finns tva typer av tidsrelaterade exponeringar att ta hansyn till
vid bedémning av risker:

 akut exponering

¢ langvarigt upprepad exponering

Med akut exponering avses exponering som sker under en relativt
kort tid for koncentrationer av hilsofarliga &mnen som &r relativt
hoga. Effekterna marks ofta mer eller mindre omgaende. Hur hoga
koncentrationer som kravs for att ge symtom varierar frdn &mne
till &mne. Till akuta effekter rdknas till exempel irritation i 6gon,
nédsa och hals, fratskador pa hud, lungskada, illaméende, yrsel och
huvudvérk. Forgiftningar som visar sig inom nagra timmar raknas
ocksa hit. Exponering av akut karaktér kan ske vid olyckor sasom
spill, utslapp och explosioner eller om personal kommer i direktkon-
takt med fororeningar vid exempelvis stank, damm eller inandning
av gas.

Langvarigt upprepad exponering sker under en langre tid, ofta
manader till ar, eller under ett helt yrkesverksamt liv. Koncentra-
tionerna av de halsofarliga &mnena kan ofta vara relativt laga men
anda orsaka hélsoproblem sdsom olika Iungsjukdomar, skador pa
andra inre organ, cancer med mera. Langvarigt upprepad expone-
ring dr vanligtvis forknippad med exponering genom inandning av
gaser eller partiklar.

Effekten av bade akut och langvarigt upprepad exponering kan
antingen vara tillfallig och tillbakagaende eller bestaende. Vissa
kemikalier orsakar tydligt markbara symtom, medan andra kan
orsaka diffusa symtom. Vissa hilsoskador, sasom cancer, karakteri-
seras av att skadan forst kan pdvisas mycket lang tid (10-30 ar) efter
exponeringen.

Ibland kan olika &mnen forstirka varandras effekter och ge upp-
hov till samverkanseffekter. Effekterna kan vara synergistiska eller
additiva. Vid en synergistisk effekt kan denna bli betydligt storre
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4n summan av effekterna for de enskilda &mnena. Vid en additiv
effekt &r den totala effekten lika med summan av effekterna av

de enskilda &mnena. Inom fororenade omraden finns det normalt
flera hilsofarliga &mnen, varfor samverkanseffekter blir viktiga

att ta hansyn till. Sarskild risk foreligger vid férekomst av olika
luftféroreningar. Exempel pa en synergistisk effekt &r ndr organiska
16sningsmedel avfettar huden och gér den mer mottaglig for paver-
kan fran andra (exempelvis allergiframkallande) &mnen. Exempel
pa en additiv effekt dr de organiska losningsmedlens allmadnna
paverkan pa centrala nervsystemet med narkotisk, rusgivande eller
beddvande effekt.

Exponering for gas

Exponering foér 4mnen i gasfas sker framst genom inandning eller
upptag genom hud och slemhinnor. Littflyktiga fororeningar kan
frigoras vid exempelvis schaktning i jord, hantering av grundvatten
och arbeten i sediment. Detta innebér framst akuta risker da gaserna
bade kan vara giftiga och brandfarliga. Sarskild hansyn bor tas till
risk for forekomst av flyktiga &mnen vid arbeten i trdnga eller slutna
utrymmen eller for gaser som kan trdnga undan syre, se avsnitt
”Syrebrist” sidan 62 .

For riskbedomning av inandning av &mnen i gasfas finns hygienis-
ka gransviarden i AFS 2011:18 [6]. Gransvérdet anger den hogsta
godtagbara genomsnittshalten av ett 4mne i inandningsluften. Ett
hygieniskt gransvérde ar antingen ett nivdgransvérde (gransvarde for
exponering under en arbetsdag) eller ett takgrinsvirde (gransvirde
for exponering under en kortare referensperiod, vanligen 15 minuter).
Vidare finns s kallade korttidsviarden angivna (rekommenderade
tidsvagda hogsta medelvarden for exponering under en referenspe-
riod av 15 minuter). De hygieniska gransvardena &r berdknade for
medeltungt arbete. Vid tyngre arbete 6kar upptaget och exponering-
en bor begrénsas. I gransvardeslistan anges ocksa om dmnet l4tt tas
upp genom huden, &r cancerframkallande, reproduktionsstorande
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eller sensibiliserande (det vill sdga kan ge allergi eller annan 6ver-
kénslighet).

Vid samtidig exponering for olika &mnen i gasfas uppkommer,
som namnts, ofta samverkande effekter. For att bedoma riskerna
vid exponering for en blandning av &mnen med additiva effekter
kan man rdkna ut den sammanlagda hygieniska effekten (HE) med
foljande formel:

déar

C, C, C, ... &r uppmitta halter for amnena 1, 2, 3, ... och

G, G, G, ... dr de hygieniska gransvérdena for dessa &mnen ut-
tryckta i samma enhet.

Vid exponering for blandningar av &mnen med likartade effekter
dr teoretiskt sett exponeringen godtagbar om den sammanlagda
(additiva) hygieniska effekten &r 1 eller ligre. Det kan dock finnas
anledning till atgdrder redan om effekten &r strax under 1 eftersom
det kan finnas provtagningsfel i underlaget.

For blandningar av @mnen med synergistiska effekter kan effekten
bli betydligt storre 4n summan av effekterna for de enskilda &mnena.
Kunskapen om synergistiska effekter dr ofullstindig. Principen &r
darfor att halla halterna av de enskilda &mnena sé ldga som mojligt
vid komplexa exponeringsférhallanden. Denna princip bor generellt
tillimpas vid arbeten i férorenade omraden.

Exponering fér partiklar

Exponering for partikelbundna d&mnen kan ske genom inandning
av damm och partiklar, hudkontakt eller genom intag via munnen.
Manga av de vanligt forekommande fororeningarna (till exempel
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petroleumkolviten, PAH och metaller) binder normalt till partiklar.
Risken for exponering for partikelbundna dmnen ar sérskilt pataglig
vid saneringsarbeten med mer omfattande schaktning, transport och
hantering (till exempel sikining) av fororenade massor. Sarskilt stor
ar risken vid torr och blasig vaderlek.

De hygieniska gransvardena omfattar &ven damm och luftburna
partiklar och kan déarfor anvandas som stod vid riskbedomning av
partikelbunden exponering, se avsnitt “Exponering for gas” ovan.

For bedomning av intag av damm och partiklar via munnen och
hudexponering kan viagledning hamtas frdn Naturvardsverkets
rapport 5977, Riskbedomning av fororenade omraden [16]. Dessa
riktvdrden &r inte framtagna for arbetsmiljobedomningar, men kan
anvindas som vigledning i avsaknad av hygieniska gransvarden.

Vid arbete med asbest och asbesthaltigt material kan ett luftburet
damm bestdende av bland annat nal- eller tradformiga asbestpartik-
lar (asbestfibrer) alstras. Inandning av asbestdamm kan exempelvis
medfora okad risk for uppkomst av lungcancer. P4 samma sitt som
uppkomst av férorenat damm bor minimeras ska dven uppkomst
och spridning av asbesthaltigt damm forebyggas, se Asbest, AFS
2006:1 [23]. Sarskild utbildning kravs for arbete med asbest.

Exponering fér vétskor

Exponering for vitskor sker i forsta hand via kontakt med hud och
slemhinnor alternativt genom intag via munnen. Vid arbete i for-
orenade omraden finns risk for exponering av vattenburna d&mnen i
manga olika situationer, men dven kemiska dmnen i vétskefas. Ndgra
exempel &r vid provtagning av grundvatten, ytvatten och sediment
och vid lanshallning av schakter.

For bedomning av riskerna med exponering for vattenburna am-
nen kan Naturvardsverkets underlag for riskbedémning av forore-
nade omraden anvandas som végledning [16]. For riskbedomning av
hilsofarliga @mnen i vitskefas far bedomning goras utifran &mnenas
hilsorisker exempelvis med stod av information fran Kemikalie-
inspektionen [10] eller sikerhetsdatablad.
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Skyddsatgarder hélsofarliga d&mnen

I f6ljande avsnitt beskrivs skyddsétgarder for kemiska hélsorisker.
Bedomningen ska goras utifran de farliga &mnen som férekommer
eller kan forvantas forekomma. Skyddsatgarder ska beskrivas i
riskbedomningen eller arbetsmiljoplanen, se avsnitt ”Riskbedom-
ning och arbetsmiljoplan” sidan 26. Hur arbetet inom ett férorenat
omrade kan laggas upp for att forebygga risker beskrivs framfor allt
i avsnittet “Organisation av arbetsplats” sidan 39. I den man kemiska
arbetsmiljorisker inte kan forebyggas maste personlig skyddsutrust-
ning anvidndas som skyddsatgird, se avsnitt “Personlig skyddsut-
rustning” sidan 74. For att avgora behov av skyddsatgarder behsver
kontrollmétningar som regel utforas, se avsnitt “Kontrollméatningar”
sidan 81.

Nagra regler for att forebygga och ha beredskap for exponering
via hudkontakt, 6gonstank och fortaring tas upp i AFS 2014:43 [5]
och sammanfattas nedan:

e Mojlighet att skolja bort skadliga &mnen fran hud och 6gon ska
finnas.

* God personlig hygien ska iakttas.
* Fororenade arbetskldder och skyddskldder ska snarast bytas.

* Arbets- och skyddskldder ska forvaras s att spridning av farliga
kemiska @mnen minimeras eller forebyggs.

e Mat eller dryck fér inte tillredas, fortéras eller forvaras dér forore-
ningar forekommer.

* Tobaksvaror far inte anvdndas och kosmetika far inte appliceras
dér fororeningar féorekommer.

Om risken for férekomst av hélsofarliga &mnen i gasfas dr forutsedd
bor kontrollmétningar utforas kontinuerligt f6r att f6lja upp arbets-
miljoriskerna. Om en situation uppstar dar gaser frigors, bor man
forsoka stoppa utslappet genom att tdcka dver killan fran vilken
gasen kommer och inte uppehalla sig i vindriktningen. Vid behov
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utryms omradet och raddningstjéansten kontaktas. Innan arbetena
aterupptas kan ytterligare férebyggande atgarder alternativt person-
lig skyddsutrustning behovas.

Atgirder for att forebygga och minska dammbildning kan bli om-
fattande. Exempel pa skyddsétgarder for att forebygga exponering
for damm é&r att:

¢ Storlek pa mellanupplag och 6ppna schaktgropar minimeras.

* Mellanupplag och transporter tacks.

* Rena korytor efterstrdavas.

* Transportvagar vatsopas.

* Vattenbegjuta eller sprida dammbindande medel.

* Maskiner utrustas med hytt med filter.

Risk for spridning av partikelbundna &mnen via fordon och personal
kan forebyggas och minimeras med genomténkta rutiner for arbets-
uppldgg och rengdring, se avsnitt “Organisation av arbetsplats”
sidan 39. Inom arbetsomradet bor till exempel en vl markerad plats

for mellanlagring av férorenade massor avsittas, sa att forvéxling
med rena massor inte kan ske.

61



62

RISKER OCH SKYDDSATGARDER

w0 -

Bild 10. Dammforebyggande dtgirder med hjalp av vattenkanon. Foto: Helena Mellgren,
NCC

Om asbest patriffas vid exempelvis rivning av byggnader och
anldggningar eller markutfyllnader stélls sdrskilda krav pa skydds-
atgarder och tillstand for hantering, se Asbest, AFS 2006:1 [23].

Syrebrist

Risken for syrebrist vid arbete i férorenade omraden dr storst vid
arbeten i sma eller slutna utrymmen. Syrebrist kan exempelvis upp-
std i schaktgropar, diken, svackor och husgrunder genom att gaser,
till exempel metan eller svavelvite tranger undan syret eller genom
att nedbrytning minskar syrehalten. Syrehalter pa 15-17 volympro-
cent kan orsaka symtom som trétthet och 6kad hjartfrekvens. Om
halten sjunker ytterligare kan den drabbade ha svért att ta sig fran
platsen och det finns risk for kvavning. Luften innehaller normalt
21 volymprocent syre och syrehalten bor inte variera mer dn mel-
lan 20 och 22 volymprocent, se Gaser, AFS 1997:7 [21]. Innan arbete
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utfors dar risk for ligre syrehalt &n normalt foreligger, bor syrehalten
mitas. Detta kan enkelt goras med en direktvisande syrgasmadtare.

Enligt AFS 1997:7 [21] bor i forsta hand tillrdcklig syrehalt ordnas
genom ventilationsatgdrder som normalt sidkerstéller en syrehalt
over 20 volymprocent. Om ventilationen &r otillricklig behdvs andra
skyddsatgarder som exempelvis kontinuerlig syrgasmétning. Om ar-
bete behdver utforas i ett utrymme med mindre &n 18 volymprocent
syre i luften ska andningsapparat anvandas. Ensamarbete ska inte
utforas i utrymmen med risk for syrebrist.

Brand och explosion

Vid forekomst av vissa &mnen finns risk f6r brand och explosion.
Detta kan framfor allt uppsta vid:

* kemiska reaktioner som orsakar explosion, brand eller virme-
utveckling

* antdndning av explosiva och brandfarliga kemikalier eller angor
frdn dem

* antdndning av material pd grund av forhojd syrehalt

* plotsligt utsldpp av material som statt under tryck.

Brand och explosion kan uppsta spontant, men den vanligaste
orsaken dr nagon aktivitet pa platsen. Till exempel kan bensindngor
antdndas vid schaktning i bensinférorenad jord, nér gnistor uppstar
mellan gravskopa och stenblock eller vid upptagning eller rengo-
ring av cisterner eller ledningar. Om detta intraffar bor man forsoka
sldcka branden genom att exempelvis tidcka 6ver ytan med jord.

Exempel pa mycket brandfarliga gaser som kan patréffas i sam-
band med arbeten i férorenade omraden &r:

e Enkla, flyktiga, aromatiska kolviten (till exempel bensen), som
kan ansamlas i slutna eller lagt beldgna utrymmen (cisterner,
bodar, schaktgropar etc.).
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* Vinylklorid', som exempelvis kan patréffas vid sanering av gamla
kemtvittar.

* Svavelvite, som kan patriffas dar det rdder syrefattiga (redu-
cerande) forhallanden i marken péd grund av exempelvis ytligt
liggande grundvattenyta.

* Metan, som bland annat uppstér vid biologisk nedbrytning av
organiskt material (till exempel organiska fororeningar) vid avsak-
nad av syre.

Vid forhojd syrehalt antdnds brannbara &mnen ldttare. Brandhas-
tigheten férdubblas nér syrehalten okar till cirka 24 volymprocent. I
anslutning till brandfarliga 4mnen utgor redan halter 6ver 22 volym-
procent en risk som maste forebyggas enligt AFS 1997:7 [21]. Textil-
fibrer och dven har kan absorbera syre, vilket okar deras antindbar-
het. Vid arbete i fororenade omraden &r brist pa syre vanligare &n
forhojda syrehalter.

I slutet utrymme bor halten brandfarlig gas, med hénsyn till risk
for brand och explosion, normalt understiga 5 procent av undre ex-
plosionsgransen (LEL) nér heta arbeten ska utforas. Vid annat arbete
bor halten vara hogst 25 procent, forutsatt att inga tandkallor finns,
se AFS 1997:7 [21].

Aven elektricitet kan leda till att kemikalier forgasas, forbranns
eller exploderar. Innan markarbeten paboérjas ska ledningar (el, gas,
vatten) identifieras, kontrolleras och tydligt mérkas ut, sa att de
risker som dr forbundna med dem minimeras, se Byggnads- och
anlidggningsarbete, AFS 1999:3 [4]. Risk for att trdffa pa ej tidigare
kdnda ledningar finns dock alltid, varfor férsiktighet vid borrning,
gravning och dylikt alltid maste iakttas.

Av foreskrifterna om Utrustningar for explosionsfarlig miljo, AFS
1995:5 [25] framggar att elektrisk utrustning med mdajliga antdndnings-
kallor som &r avsedd att anvéndas i en explosionsfarlig miljo, ska
vara markt med ett sarskilt explosionsskyddsmaérke.

* Vinylklorid kan bildas vid nedbrytning av andra klorerade d&mnen, till exempel
trikloretylen eller tetrakloretylen.
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Bild 11. Explosionsskyddsmiirke.

Raddningsverket har gett ut foreskrifter angdende hantering av
brandfarliga gaser och vétskor i explosionsfarliga miljder SRVFS
2004:7 [26]. Utforligare anvisningar finns &ven i Riddningsverkets
handbok om explosionsfarlig miljo vid hantering av brandfarliga
gaser och vitskor [27]. Allménna bestimmelser for hantering av
brandfarliga och explosiva varor finns i SFS 2010:1011 lagen om
brandfarliga och explosiva varor [28].

Risk for brand och explosion ska i férsta hand forebyggas genom
att hantering undviks av kemiska @mnen, som kan medféra att
antdndningsbara halter av dmnena i luft uppkommer. Hantering av
amnen med risk for brand och explosion kan dock inte undvikas vid
alla arbeten i fororenade omraden. Eftersom det inte dr mojligt att i
forvag identifiera alla brand- och explosionsfarliga &mnen bor an-
tandningskallor hallas borta fran omraden eller utrymmen med risk
for brand och explosion. Detta kan dven gélla cigarettindare, mobil-
telefoner och dylikt. For att pavisa forekomst av explosiva gaser kan
direktvisande faltinstrument anvéndas.

I den internationella standarden ISO 10381-3:2001 [29] behandlas
dven risken for explosion av odetonerad ammunition och dylikt vid
undersokningar i omraden med tidigare militér aktivitet. Om minsta
risk for detta foreligger bor sarskild kompetens anlitas fran till exem-
pel Myndigheten f6r samhallsskydd och beredskap.
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Ovriga arbetsmiljorisker

I f6ljande avsnitt beskrivs ett urval av arbetsmiljorisker, utover
kemiska, som kan forekomma vid arbete i fororenade omraden.

Vid undersskningar och atgarder av fororenade omraden forelig-
ger i manga fall samma typ av risker som vid annat byggnads- och
anldggningsarbete, men nér arbetet sker i kontakt med fororeningar
kan det fa speciella konsekvenser.

Ras, skred och fall

Arbetsmiljorisker avseende ras, skred och fall behandlas i foreskrif-
terna om Skydd mot skada genom fall, AFS 1981:14 [30], och om
Skydd mot skada genom ras, AFS 1981:15 [31]. Det ar viktigt att ras,
skred och fall forebyggs till exempel genom att schakter utfors med
sdkra sldnter eller andra stabiliserande atgarder, se AFS 1999:3 [4]. Ett
ras eller skred vid arbete i en schaktgrop kan, férutom féljder som
exempelvis fastklamning, &ven medfdra exponering for det kemiska
innehallet i de férorenade massorna.

Vid provgropsgravning bor arbetsmiljoriskerna med att ga ned i
provgropar sdrskilt beaktas. Gropar utan tillrdcklig slantlutning ris-
kerar att sla igen och i vérsta fall begrava den som &r nere i gropen.
Det kan vara svart att grava provgropar med tillracklig slantlutning
da dessa blir ytmassigt stora. For att undvika att gé ner i provgropen
ar det alltid att foredra att prover uttas fran det uppschaktade
materialet eller direkt ur skopan.

Vid férekomst av fyllnadsmassor i marken eller i deponier kan
stabiliteten och risken for ras och skred vara svar att bedoma pa
grund av massornas heterogena sammansittning. I dessa omraden
finns ocksa en risk for dolda halrum i marken. Denna risk bér man
vara uppmairksam pé och utreda redan vid den inledande undersok-
ningen.

Vid vissa situationer kan det finnas risk for fall frdn hog hojd, det
kan exempelvis gilla vid provtagning i byggnader eller fran broar.
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Bild 12. Provtagning i schaktslint. Foto: Johanna Svederud, Liljemark Consulting
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Kommunikationshinder

I férorenade omraden kan exempelvis hog ljudniva orsakad av arbe-
te med maskiner leda till att varningssignaler inte uppmérksammas.
Kommunikationsmdajligheterna begrénsas ocksa vid anvindande av
andningsmask, som forvranger rosten, eller horselskydd.

I bullrande verksamhet ska atgdrder vidtas sa att personalen alltid
kan meddela sig med andra under arbetet om det av sidkerhetsskal
behovs, se Buller, AFS 2005:16 [32]. Det &r viktigt att kommunika-
tionsmetoder och tecken dr uppgjorda och intrédnade i forvag. 1
nddsituationer dr snabb kommunikation avgorande. Exempel pa
noddsignaler dr ljudsignaler, visuella signaler och meddelanden
via kommunikationsradio. Ett reservsystem med visuella signaler
bor finnas, exempelvis om radiokommunikationen inte fungerar.

I foreskrifterna om Skyltar och signaler, AFS 2008:13 [33] beskrivs
handsignaler som kan anvindas for kommunikation.

Varmeslag

Att arbeta med personlig skyddsutrustning kan vara pafrestande, till
stor del beroende pd den viarme som alstras inne i skyddsdrékt och
andningsmask. Vid hart kroppsarbete, langa arbetspass med skydds-
klader eller varm vaderlek finns det risk for varmeslag. Symtom pa
varmeslag &dr bland annat kraftig trétthet, kramp, yrsel, huvudvark,
illamdende, svettningar, blekhet och utebliven svettning fastin det ar
varmt.

For att forebygga varmeslag &r det viktigt att ta paus ofta och
dricka mycket vatten. Alternativt kan arbetspassens lingd begréinsas
och flera personer 16sa av varandra, se Arbete i stark viarme, AFS
1997:2 [34].
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Belastningsskador

Vid arbete i fororenade omraden kan det finnas risk for belastnings-
skador till exempel genom obekvama arbetsstéllningar och tungt
arbete. Regler om hur belastningsskador kan forebyggas finns i
Belastningsergonomi, AFS 2012:2 [35].

Riskfyllda situationer

Ensamarbete

Med ensamarbete inom ett férorenat omrade avses framst sa kallad
fysisk isolering. Det innebér att den som utfor arbetet inte kan f&
kontakt med andra manniskor utan att anvéinda ett tekniskt kom-
munikationsmedel. Detta kan gélla exempelvis arbete vid maskiner
(till exempel borrbandvagn) eller inom ett skymt omrade, sasom

en schaktgrop eller i en byggnad. En annan risksituation &r vid
féltarbete som utfors av en ensam person. En risk 4r att hjédlpen i en
nddsituation inte &r tillrdckligt snabb. Regler om ensamarbete finns i
Ensamarbete, AFS 1982:3 [36].

Atgirder ska vidtas s att den som arbetar ensam inte l6per storre
risk for skada dn om flera gemensamt utfor arbetet. Viktigt &r att perso-
nal som ska arbeta i omraden eller utrymmen dér de kan vara svéra att
upptécka i forvédg informerar arbetsledaren eller annan ldmplig person
om detta. Om det finns risk for att den som arbetar ensam skadas i en
olycka, ska det finnas beredskap for snabb hjélp i en nddsituation.

Ibland kan sirskilda omstidndigheter innebéra att en risk maste
accepteras. Ofta kan dock en skada undvikas eller konsekvenserna
mildras genom att ndgon annan &r ndrvarande, som snabbt kan
gripa in eller kalla pa hjélp. Det &r vidare viktigt att berérda personer
far noggranna instruktioner om hur de ska handla i en nodsituation.
Om tekniska kommunikationsmedel anvénds &r det viktigt att sdker-
stédlla att de fungerar.
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Manuellt arbete

Vid arbete i fororenade omraden blir manuellt arbete ofta nodviandigt,
bland annat i samband med provtagning, rengoring och vid hand-
schakt av en mindre méngd férorenad jord. De som arbetar med borr-
ning av stag och svetsarbeten i samband med spontning i férorenad
mark dr speciellt utsatta for riskerna med manuellt arbete. Generellt
sett okar risken for exponering av halsofarliga &mnen vid manuellt
arbete och maste beaktas vid riskbedomningen, se avsnitt ”Expone-
ring for hilsofarliga &mnen” sidan 53.

Innan ett manuellt arbete paborjas ska sdrskilda risker med detta
identifieras. Déarefter dr det viktigt att arbetssittet utvarderas. Istdllet
for att kldttra ner i provgropen dr det kanske mojligt att ta prover di-
rekt ur gravskopan och istéllet for handschakt kanske maskinschakt
ar att foredra, d&ven om precisionen blir sémre. Om manuellt arbete
inte kan undvikas ska risker forebyggas med i forsta hand tekniska
skyddsatgérder och i andra hand personlig skyddsutrustning. Det &r
mycket viktigt att de som utfér manuellt arbete i fororenade omra-
den &r medvetna om vilka risker som foreligger och att de kidnner till
hur man undviker dessa.

S TN A L LA
Bild 13. Provtagning av jord i provgrop. Foto: Johanna Svederud, Liljemark Consulting
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Stora maskiner och annan tung utrustning

Arbete i fororenade omraden é&r ofta forknippat med anvindande
av stora maskiner och annan tung utrusning, exempelvis borrband-
vagnar, gravmaskiner, hjullastare och lastbilar. Det ar viktigt att ta
hinsyn till de arbetsmiljorisker som foreligger vid dessa arbeten da
risker bedoms, se Anvandning av arbetsutrustning, AFS 2006:4 [37].
For arbetsmiljorisker vid arbeten med geoteknisk borrutrustning se
dven SGF:s Geoteknisk Falthandbok [38].

Annan pagaende verksamhet

D& undersokningar och atgarder utfors pa omraden dar annan verk-
samhet pagér maste risker med detta bedémas. Det &r dven viktigt
att arbetsmiljdarbetet samordnas, se avsnitt “Samordningsansvarig”
sidan 21. Pa industriomraden finns ofta sdrskilda arbetsmiljo- och
trafikbestimmelser fér omradet som maste tas hansyn till vid plane-
ring och bedémning av risker. Det d&r omvént viktigt att informera
den pagdende verksamheten om de arbeten som ska utféras och
eventuella risker forknippade med dessa. Det dr dven viktigt att
minimera risken for ménniskor som vistas i niromradet.

Arbete vid vatten

Vid undersokning och atgird av fororenade omrdden sker arbeten
ofta i anslutning till vattenomraden. Utover risken for exponering
for hilsofarliga &mnen finns andra arbetsmiljorisker, till exempel
halkrisk och drunkning. Exempel pa riskfyllda situationer &r prov-
tagning av ytvatten, grundvatten eller sediment samt arbete vid
Oppna schakter, med ldnshallningsvatten eller invid dammar for
vattenrening.

A
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Slutna utrymmen

Arbeten i slutna utrymmen kan férekomma vid undersokningar och
atgarder av fororenade omraden. Med slutet utrymme avses ett ut-
rymme dér det pa grund av otillrécklig ventilation kan bildas farlig
atmosfar, och dar det dr svért att ta sig in och ut. Exempel pd utrym-
men som kan vara slutna &r cisterner, brunnar, ledningar, gruvorter,
tunnlar, kulvertar och kallarutrymmen.

Atmosfdren i ett slutet utrymme kan medfora risker av olika
slag. Halsofarliga, explosiva eller brandfarliga dngor eller gaser kan
forekomma i farliga koncentrationer liksom for hog eller 14g koncen-
tration av syre. Damm kan ocksa utgora en fara. Se &ven avsnitten
“Kemiska hélsorisker” sidan 52 och “Syrebrist” sidan 62.

Ledningar

Vid bade undersokningar och atgérder kan arbeten i ndra anslutning
till ledningar behova utféras. Ledningar kan férekomma i saval mark
som i vattenomraden och byggnader. Exempel pa vanliga ledningar
dr el, vatten, hetvatten, gas och brénsle.

Forutom risker foérknippade med arbete i ndrheten av ledningar
kan andra arbetsmiljorisker uppsta om ledningar skadas eller gar
sonder. Exempelvis kan en skadad elledning medfora risk for brand
eller en skadad vattenledning medfora sittningar i marken eller
oversvamningar. Arbetsmiljorisker forknippat med detta i kombina-
tion med fororeningssituationen bor beaktas.

Sarskilda riskgrupper

Vissa personer kan vara utsatta for sirskilda risker, exempelvis gra-
vida kvinnor och minderariga (yngre &n 18 ar).

Det &r viktigt att kdnna till att det finns restriktioner for att anlita
minderdriga och vilka arbeten de far utfora, se Minderarigas arbets-
milj, AFS 2012:3 [39].
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For gravida och ammande arbetstagare kan vissa arbetsmiljofak-
torer innebéra sarskilda risker (fysikaliska, biologiska och kemiska),
se Gravida och ammande arbetstagare, AFS 2007:5 [40]. Kemiska ar-
betsmiljorisker uppstar till f6ljd av &mnen som kan paverka gravida
kvinnors, fosters eller ammade barns hilsa, sarskilt:

* dmnen som ir klassificerade och forsedda med riskfraser som
anger att de dr cancerframkallande, reproduktionsstorande eller
mutagena

¢ kvicksilver och kvicksilverforeningar
* mitoshammande dmnen (till exempel vissa cytostatika)
* kolmonoxid

* kemiska &mnen som dr skadliga nér de tas upp genom huden.

Arbetsgivaren ska gora en riskbedéomning i varje enskilt fall och
besluta om vilka atgarder som bor vidtas. For att undvika expone-
ring kan det vara lampligt att gravida och ammande inte medverkar
vid arbeten i sérskilt riskfyllda miljcer. For gravida och ammande
arbetstagare finns dven andra riskfaktorer som ska omfattas av en
riskbedomning, exempelvis fysikaliska och belastningsergonomiska
faktorer.
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Personlig skyddsutrustning

das endast om betryggande skydd mot ohilsa och olycksfall

inte kan nas pa annat sitt. Det innebér att personlig skyddsut-
rustning ska anvédndas nir risken inte kan undvikas eller f6rebyggas.
Ett stod for bedomningen av behov av skyddsutrustning &r de hy-
gieniska gransvarden som finns i AFS 2011:18 [6]. Kontrollmétningar
av fororeningar i luft, vatten och jord behover vanligen utforas for att
avgora behov av skyddsutrustning, se avsnitt “Kontrollmé&tningar”
sidan 81.

Personlig skyddsutrustning far enligt foreskrifterna i AFS 2001:3 [7]

endast anvandas om den:

E nligt arbetsmiljolagen ska personlig skyddsutrustning anvan-

e dr andamalsenlig i forhallande till de risker den &r avsedd for utan
att den i sig leder till ckad risk

* 4dr anpassad till férhallandena pé arbetsplatsen

 dr anpassad till aktuella arbetsstéllningar och arbetsrorelser

* dr anpassad till arbetstagarens halsotillstand

* passar bdraren efter nodvéndig justering.

Arbetsgivaren ska bedtma riskerna vid arbetet och vilka egenskaper

skyddsutrustningen ska ha for att skydda mot dessa. Vid anvand-
ning av personlig skyddsutrustning ska hansyn tas till:

* arbetets varaktighet
* den fysiska och psykiska belastningen

* riskens omfattning och frekvens
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¢ de sérskilda forhallanden som rader pé arbetsplatsen

* prestanda hos den aktuella personliga skyddsutrustningen.

Arbetsgivaren dr ansvarig for att den personliga skyddsutrustningen
hanteras sd att dess funktion bibehalls. Det &r viktigt att det finns ru-
tiner for underhall, kontroll, reparation och forvaring. Anvéandande
och hantering av skyddsutrustning beskrivs i riskbedomningen av
arbetsmiljon alternativt i arbetsmiljoplanen. Vid behov ska arbets-
givaren ordna med demonstration av den personliga skyddsutrust-
ningen. I regel ska utrustningen vara typkontrollerad enligt Utforan-
de av personlig skyddsutrustning, AFS 1996:7 [41].

Skyddsutrustning vid arbete i fororenade omraden

Det &r svart att i forvig helt kunna gardera sig mot risker i ett forore-
nat omrade, eftersom det inte helt gar att férutséga vilka fororening-
ar som kommer att patriffas, var eller i vilken omfattning. Dérfor be-
hovs en beredskap for anvandande av personlig skyddsutrustning.
Pa Arbetsmiljoverkets webbplats finns rdd om val och utformning av
skyddsutrustning [9].

Trots en vil genomford inventering dr informationen om var
och i vilken omfattning man kan tréffa pa fororeningar ofta mycket
knapphindig. Darfor bor en miniminiva av personlig skyddsut-
rustning alltid anvandas, sdsom heltdckande klddsel och lampliga
skyddshandskar. Andningsskydd med kombinationsfilter bor finnas
med pa plats i beredskap, liksom relevanta arbetsmiljéinstrument.
Vid miljotekniska markundersokningar anvinds ofta en sa kallad
fotojonisationsdetektor (PID) for att méta férekomsten av flyktiga
kolviten i jorden. Detta instrument fungerar dven bra for méatningar
av arbetsmiljon. Nar det finns risk for explosionsfara eller syrebrist i
till exempel ett slutet utrymme eller nere i en schaktgrop kan dven en
explosiometer, syremétare eller andra gasvarnare vara lampliga att
ha med sig.
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Tabell 2. Foreskrifter frin Arbetsmiljoverket med sirskilda krav pd personlig skyddsut-
rustning relevanta for arbete i fororenade omriden.
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AFS 2014:43 Kemiska arbetsmiljorisker X X X
AFS 1999:3 Byggnads- och anlaggnings- X X X X X X X X
arbete
AFS 1997:7 Gaser X X X X X X
AFS 2005:16 Buller X
AFS 2006:1 Ashest X X
AFS 19.96:7 Utférande av personlig skydds- X X X X X X X X
utrustning

Andningsskydd

Om halten halsofarliga gaser eller damm inte kan sinkas till be-
tryggande nivder, genom till exempel ckad ventilation, behover
andningsskydd anvidndas. Som skydd mot damm kan ett andnings-
skydd med partikelfilter (klass P2 eller P3) vara tillrdckligt till ex-
empel vid arbeten i metallférorenad jord eftersom metaller oftast &r
bundna till jordpartiklarna. Vid férekomst av organiska fororeningar
behovs vanligen andningsskydd med bade gas- och partikelfilter. Till
skydd mot gaser &r det viktigt att filtret 4r anpassat till fororeningen,
se tabell 3. Finns det dven risk for 6gonskador &r det lampligt att an-
vianda helmask. For att underlitta andningsmotstandet i andnings-
skyddet kan filterskydd med flikt viljas. Filterskydd skyddar inte
vid syrebrist. Om risk for syrebrist foreligger maste luftforsorjande
utrustning anvindas enligt foreskrifterna om Gaser, AFS 1997:7 [21].
For att anvanda luftférsorjande andningsutrustning behovs sarskild
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utbildning. Vid arbete i slutna utrymmen &r vanligen risken for hoga
fororeningshalter och risk for syrebrist avsevért storre &n vid arbete
utomhus, ndgot som ar viktigt att beakta vid riskbedémning.

Bild 14. Olika typer av andningsskydd.

Skyddsférmagan hos ett andningsskydd kan anges med en skydds-
faktor. Skyddsfaktor 5 innebér att koncentrationen av en luftforore-
ning inuti skyddet dr en femtedel av vad den dr utanfor, vilket i sin
tur innebér att andningsskyddet kan anvandas i en miljo dér forore-
ningshalten &dr hogst fem ganger det hygieniska gransvirdet, se AFS
2011:18 [6]. Man bor dnda vara uppmaérksam pa att det finns en risk
for att fororenad luft kan ldcka in i ett andningsskydd, om det inte
sitter tatt till exempel péa grund av dalig passform och skaggvaxt.

Det kan vara svart att vélja andningsskydd. Om osékerhet forelig-
ger bor man i forsta hand vélja ett andningsskydd som skyddar mot
de flesta mojliga risker. I ett kombinationsfilter kan bade partikel-
filter och flera typer av gasfilter vara kombinerade i en och samma
filterenhet. Gasfiltren delas in i olika typer beroende pa vad de skyd-
dar mot, se tabell 3, Typindelning av filterskydd.
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Typ Fargkod Skyddar mot

>

Organiska gaser med kokpunkt 6éver 65 °C

B Oorganiska gaser
E Svaveldioxid och andra sura gaser
K - Ammoniak
AX - Organiska gaser med kokpunkt under 65 °C
SX Speciella amnen
NO-P3 —_— Nitrosa gaser
|
Hg-P3 = Kvicksilveranga

Tabell 3. Typindelning av filterskydd [42].

Vid anvédndning av andningsskydd kan det vara anstrangande att ar-
beta en lingre tid. For att férebygga trotthet kan antalet pauser behova
utdkas. En annan begransning vid arbete med andningsskydd &r kom-
munikationssvarigheter genom forvrangt tal samt dalig ljudatergivning.
Vid val av andningsskydd &r det viktigt att sakerstélla god komfort och
god passform. Pa detta sitt kan bland annat risken for lackage minskas.

Skyddsklader

I ménga fall récker vanliga heltickande arbetskldder inklusive
skyddshandskar och skyddsskor som skydd vid arbete i férorenade
omraden. Viktigt att komma ihag &r att skyddskldader ska anpassas
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till arbetsstéllningar och arbetsrorelser. Utbildning f6r anvandning
av skyddsutrustningen kan vara nodvandig.

I vissa fall ger heltdckande arbetskldder inte tillrackligt skydd mot
exponering. Sirskilda skyddskldder 4r da nodviandiga. Skyddsover-
aller i form av engéngs- eller korttidsdrakter, ofta tillverkade av s&
kallat fibertyg i polypropylen eller polyetylen, &r normalt tillréackliga
i fororenade omraden. Drikter i vatten- och kemikalieavvisande ma-
terial kan vara ett alternativ ndr exempelvis risk for stank foreligger.

Bild 15. Engangsoverall for kemskydd respektive kemskyddsdrikt.

Inget av dessa material skyddar dock mot gaser. Vid behov av skydd
mot gaser behovs en drakt med ventilation och 6vertryck, dar gasen
ventileras bort. Vid anvandning av skyddsoveraller &r det viktigt att
sdkerstilla att de tillater nodvandiga rorelser utan att ga sonder.
Valet av skyddshandskar dr visentligt eftersom hudupptag &r en
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viktig exponeringsvig och handerna &dr mest utsatta. I vissa fall kan
det finnas behov av kemikalieresistenta skyddshandskar. Materialva-
let beror i sddana fall pa vilken typ av fororening som man riskerar
att komma i kontakt med. Exempelvis skyddar sa kallat fluorgummi
mot halogenerade, alifatiska och aromatiska kolviten [43]. Hand-
skars hallbarhet och intervall for byte for bibehéllen skyddsformaga
ar vasentlig.

Val av skor anpassas till det arbete som ska utféras. I de flesta fall
kravs skor med spiktrampskydd och tahétta. Vid saneringsarbete
kan gummistovlar vara att rekommendera eftersom de l4tt kan skol-
jas av. Gummistovlarna bor vara syra- och kemikaliebestiandiga.
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Kontrollmatningar

de resurser som behovs for arbetsmiljokontroll liksom for

overvakning av de anstélldas férhallanden ur sikerhets- och
hilsosynpunkt. Arbetsgivaren ska darfor se till att métningar och
provtagningar samt analys och utvirdering sker i tillrdcklig omfatt-
ning.

De provtagningar som utfors for att underscka férekomst av
fororeningar i ett omrade kan dven anvandas som stod f6r bedom-
ning av skyddsatgarder for arbetsmiljon. Exempelvis kan analys
av fororeningar i jord eller vatten dven anvéandas f6r bedomning
av arbetsmiljorisker. I vissa fall kan de provtagningar som utfors
behova kompletteras for att utgora underlag dven f6r bedomning av
arbetsmiljorisker, detta géller sarskilt for luftféroreningar. I sallsynta
fall behévs ocksd medicinsk kontroll av personalen. Vilka kontroll-
matningar som behover utforas beskrivs i riskbedomningen eller i
arbetsmiljoplanen. Resultaten fran kontrollmétningarna kan bland
annat ligga till grund for:

Arbetsmiljdlagen utgar fran att arbetsgivaren tillhandahaller

* uppréttande och avveckling av skyddszoner

* val av personlig skyddsutrustning

* tillfalliga stopp i arbetet

* akutinsatser eller utrymning.

Kontrollmétningar kan behova utféras fore arbetets utférande for att

forebygga arbetsmiljorisker, men d&ven under arbetets géng for att
folja upp arbetsmiljosituationen.
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Kontrollmatningar i luft

Nar det giller luftféroreningar, gors i forsta hand en allmén bedom-
ning av luftkvaliteten utgaende fran de hygieniska gransvirdena,

se AFS 2011:18 [6]. Gréansvérden finns f6r bade gaser och partiklar.
Bedomningen inleds lampligen med en inventering av vilka forore-
ningar som kan patréffas och i vilken utstrdckning dessa kan alstra
hélsofarliga gaser eller partiklar, som kan andas in. Hansyn kan dven
behova tas till exponeringsriskerna i samband med fortaring, upp-
tag via hud med mera. De kontrollmétningar som utfors av luft ar
arbetstagarens exponering for hélsofarliga gaser eller partiklar som
denne andas in.

Eftersom ett fororenat omrade ofta har en komplex fororenings-
situation, kan ett stort antal &mnen komma ifraga for kontrollmat-
ning. Det kan da vara nodviandigt att begridnsa métningarna till
nagot eller nagra representativa eller dimensionerande &mnen.
Foretagshélsovarden eller landstingens yrkes- och miljomedicinska
enheter kan bista med rad vid val av lampligt &mne.

Mitningar bor utforas pa de platser ddr personer bedoms ha den
hogsta exponeringen. En exponeringsmatning utfors pa andnings-
luften, det vill sdga ungefar i ansiktshojd (andningszonen). Ibland
kan motsvarande matningar i omgivningen ocksa vara motiverade,
sarskilt om allménheten ofta passerar det férorenade omradet.

Mitningarna kan ske med provinsamlande instrument (till
exempel filter f6r damm) eller diffusionsprovtagare (passiva provta-
gare) for gaser och angor. Provet kan antingen analyseras genom ett
direktvisande instrument eller i efterhand pa ett laboratorium. For en
aterkommande kontroll vid arbete i fororenade omraden é&r direkt-
visande instrument att foredra. I Hygieniska gransvarden,

AFS 2011:18 [6], finns rad om métmetodik som underlag for bedom-
ning av luftkvaliteten. Mer information om bland annat provtagning
och analys av luft finns ocksa i boken Kemisk yrkes- och miljohygien
[43].

Exempel pa direktvisande instrument som kan anvéndas vid kon-
trollmétningar av luft &r:
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* fotojonisationsdetektor (PID)
* gasmadtare
* mitare for damm

* dmnesspecifika reagensror.

En PID mater den totala halten flyktiga kolvaten (VOC) i luften, och
dr darfor anvandbar vid kontrollmétningar av organiska luftféro-
reningar. Instrumentet anger dock inte vilka specifika &mnen som
uppmats. Vilka VOC-halter som ska initiera atgarder maste bedémas
fran fall till fall.

Direktvisande gasmitare finns for en rad &mnen. Ofta gar det att
sdtta in flera detektorer i ett instrument. Generellt rekommenderas
detektorer for brandfarliga gaser, syrehalt och svavelvite.

Miéngden damm i luft kan ocksa métas med direktvisande in-
strument dér resultatet erhalls direkt i enheten mg/m3. Métning vid
sérskilt dammande arbeten, vid till exempel sikining av jord, &r ofta
motiverat.

Reagensror kan anvéndas som enklare alternativ till gasmaétare.
Luft pumpas in i réret med en pump. En kemisk fargreaktion sker i
roret, om det aktuella &mnet finns ndrvarande i en viss halt.

Samtliga kontrollmétningar kraver erfarenhet for ratt utforande
och tolkning av resultat.

Medicinska kontroller

Hiélsoovervakning och medicinska kontroller ska utforas vid behov.
For vissa amnen (till exempel asbest, bly och kadmium) finns dess-
utom sdrskilda bestimmelser om medicinsk kontroll. Andra situa-
tioner dar medicinska kontroller behovs kan ocksa forekomma.
Regler och rad pa detta omréde finns i foreskrifterna om Medicinska
kontroller i arbetslivet, AFS 2005:6 [44].

Det finns fa allmant tillgéngliga metoder for medicinska kon-
troller. Hilsokontroller kan behova kompletteras med individuellt
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utformade mitningar. Detta gors i samarbete med foretagshélsovérd,
arbets- eller miljomedicinsk klinik eller motsvarande.

Biologisk provtagning, av bland annat blod, urin eller utandnings-
luft, kan anvandas for att studera exponering. Det &r av stor vikt att
ett relevant jamforelsematerial for utvardering finns tillgangligt, vil-
ket det framst finns for metallerna bly, kadmium och kvicksilver. For
bly och kadmium finns dessutom biologiska grénsviarden faststédllda
i AFS 2005:6 [44].

I allménhet finns det inte ett enkelt samband mellan halten av
ett &mne i exempelvis blodet och halten av samma dmne i luften pa
arbetsplatsen. Exempelvis blyhalten i blodet avspeglar det totala
upptaget av bly, det vill sdga dven upptag fran foda, gatudamm,
tobak etc. Aven den individuella variationen kan vara mycket stor,
dér exempelvis personens alder och kon kan spela in.

Provtagning av vissa reaktiva d&mnen, till exempel PAH eller
akrylamid, kan goras i form av sa kallade addukter (frammande
molekyldelar) till hemoglobin eller DNA. Addukter kan pévisas vid
extrem exponering. Deras koppling till hilsorisker i lagdosomradet
finns dock inte beskrivet i litteraturen.

Arbeten i fororenade omraden pagar sillan tillrackligt lange for
att fa relevanta biologiska métresultat.

Biologisk provtagning av specifika amnen

I detta avsnitt beskrivs kortfattat exempel pé biologisk provtagning
for vissa dmnen. I de fall sddan provtagning &r aktuell bor kontakt
tas med experter inom omradet for utformning av provtagningen.

Enkla aromatiska kolvédten och klorerade I6sningsmedel

Enkla aromatiska kolvéaten och klorerade 16sningsmedel kan inne-
bédra en hilsorisk vid exponering. Upptag kan ske genom inandning
eller via huden. Fér manga av dessa &mnen finns mojligheter att
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analysera dmnet i sig eller nagon metabolit (omvandlingsprodukt)

i blod och urin. Analyssvaren &dr komplicerade att tolka, eftersom
sambandet mellan exponering och koncentration i ett biologiskt prov
séllan &r linjart. Provet kan dock ge en vigledning om arbetsmiljo-
situationen.

Fenoler

Fenolforeningar, sasom vanlig fenol och kresol (metylfenol), &r
vattenlosliga och tas huvudsakligen upp genom huden vid normal
temperatur. Fenolanga kan tas upp bade genom inandning och via
huden. Fenol kan bestdimmas i urin, men resultatet &r svartolkat
eftersom det finns en bakgrundsniva som kan stora.

Arsenik

Losliga oorganiska arsenikforeningar absorberas snabbt och effektivt
i mag-tarmkanalen. Arsenik kan ocksa tas upp via andningsvégarna.
Bestamning av arsenik i urin kan genomforas, men det &r svart att
koppla resultaten till arbetsmiljon eftersom intag av arsenikrik foda
(skaldjur, fisk) kraftigt paverkar koncentrationen i urin.

Bly

Vid misstankt exponering for bly ska foreskrifterna om Medicinska
kontroller i arbetslivet, AFS 2005:6 [44] foljas. Foreskrifterna dr giltiga
for allt arbete dér bly eller blyhaltigt material med 6ver 1 viktspro-
cent bly hanteras. Har foreskrivs att arbetsgivaren i forekommande
fall ska organisera medicinsk kontroll med likarundersékning och
bestdamning av bly i blod. I foreskrifterna finns ocksa angivet krav pa
atgarder vid olika halter av bly i blod.
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Kadmium

Om det kadmiumhaltiga materialet som hanteras innehaller mer &n
1 viktsprocent kadmium och exponering missténks s géller fore-
skrifterna i Medicinska kontroller i arbetslivet, AFS 2005:6 [44]. Pa
samma sétt som for bly ska arbetsgivaren i forekommande fall orga-
nisera medicinsk kontroll med likarundersokning och bestimning
av kadmium i blod och urin, samt kemisk diagnostik av tecken pa
eventuell njurpaverkan. En bestamning av kadmium i blod speglar
den aktuella exponeringen, medan kadmium i urin ger en bild av
kroppens totala kadmiumbelastning. P4 samma sitt som for arsenik
finns en bakgrundsbelastning av kadmium i miljon som gor det svart
att koppla resultaten av medicinska kontroller till arbetsmiljositua-
tionen.

Kvicksilver

Metalliskt kvicksilver absorberas i ringa omfattning i mag-tarm-
kanalen. Vid inandning av kvicksilveranga absorberas kvicksilver
dédremot i hog grad i lungorna. For kvicksilverforeningar géller att
metylkvicksilver tas upp mycket mer effektivt i mag-tarmkanalen &n
oorganiska kvicksilverféreningar.

Bestamning av kvicksilver i urin speglar den inandade méngden
kvicksilverdnga, medan uppmitt kvicksilverhalt i blod &r svarare att
vardera ur arbetsmiljosynpunkt da den ocksa péaverkas av fiskkon-
sumtionen.

Krom och nickel

Upptag av krom och nickel kan ske via mag-tarmkanalen och via
andningsvégarna, och bada metallerna kan analyseras i blod och

urin. Sambandet mellan exponering och koncentration i blod eller
urin dr svag, sdrskilt vid 14g exponering.
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Upphandling

detta avsnitt beskrivs hur ansvaret f6r arbetsmiljofragor kan hante-

ras vid upphandling av undersskningar och atgarder. For bestélla-

re ar det viktigt att bedoma vilken del av arbetsmiljolagstiftningen
som &r tillimpbar, det vill siga om de planerade arbetena utover sys-
tematiskt arbetsmiljoarbete dven omfattas av kraven f6r byggnads-
och anldggningsarbeten, se avsnitten “Regler” sidan 12 och ” Ansvar”
sidan 17. Utover dessa regler dr det naturligtvis viktigt att bestéllare
och uppdragstagare &r vil fortrogna med 6vrig arbetsmiljclagstift-
ning som géller vid planerade arbeten, till exempel foreskrifterna om
Kemiska arbetsmiljorisker [5] och Hygieniska gransvérden [6].

Upphandling av undersdkningsskede

For bestéllare av undersokningar ar det viktigt att klargora vilken
lagstiftning man anser &r tillimpbar for de aktuella arbetena redan
vid upphandlingen och hur ansvaret f6r arbetsmiljon &r fordelad
mellan bestéllaren och den kontrakterade parten, se dven avsnitt

” Ansvar vid arbete i fororenade omraden” sidan 22.

For undersokningar som endast hanteras inom ramen for det
systematiska arbetsmiljoarbetet ligger ansvaret for arbetsmiljon
huvudsakligen hos arbetsgivaren, se avsnitt “Roller definierade i
arbetsmiljolagen”, sidan 17. Vid upphandling av sddana undersok-
ningar, eller i kontrakt, bor bestadllaren gora tydligt att arbetena inte
dr att betrakta som byggnads- och anldggningsarbeten och ddrmed
inte omfattas av kraven pa dessa.

I de fall d& dven kraven for byggnads- och anldggningsarbeten ska
tillampas vid undersokningar ar det viktigt att bestallaren klargor
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detta vid upphandlingen, se avsnitt “Upphandling av atgérdsskede”
nedan.

Undersokningar i fororenade omraden genomfors vanligen etapp-
vis och efterhand mer atgardsinriktat. Ansvaret f6r arbetsmiljon
kan déarfor forandras under projektets gang. Det dr viktigt att bade
bestéllare och utforare dr uppmérksamma pa detta och klargor hur
ansvaret ser ut i olika skeden. Det finns annars en risk att arbetena
Overgar i en fas som omfattas av kraven for byggnads- och anlédgg-
ningsarbeten utan att de inblandade parterna dr medvetna om detta.

Upphandling av atgardsskede

Atgirder i fororenade omréden omfattas som regel av arbetsmilj-
kraven for byggnads- och anlaggningsarbeten i AFS 1999:3 [4], se
avsnitt "Regler” sidan 12. I atgiardsskedet dr bestidllaren vanligen
likstdlld med definitionen av den som later utféra byggnads- och
anldggningsarbeten, se avsnitt ” Ansvar” sidan 17, i denna handbok
bendmnt byggherren. Atgzrder handlas vanligen upp som entre-
prenadarbeten. Tva av de entreprenadformer som ofta tillampas ar
utforande- respektive totalentreprenad:

* Utforandeentreprenad innebér att byggherren svarar for projekte-
ring och entreprenoren svarar for utférandet.

¢ Totalentreprenad innebér att byggherren traffar avtal med en entre-
prenor om savil projektering som utférande.

For arbeten i fororenade omraden &r utférandeentreprenad den van-
ligaste formen. I de fall entreprendren har det specifika kunnande
som kréavs for genomforandet kan dock totalentreprenadformen vara
motiverad. Det kan exempelvis gilla vid behandling av férorenad
jord i en termisk avdrivningsanldggning. Manga saneringsarbeten
handlas dven upp som delar av en storre entreprenad, till exempel
vid byggande av vigar eller hus. Entreprenadform viljs da utifran
vad som passar bést for projektet i dess helhet. Byggherrens avsikt
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med att handla upp en totalentreprenad r att lagga savil projekte-
ring som utférande pé en aktor. Det 4r vid totalentreprenad mycket
angelédget att byggherren redovisar krav pa viss egenskap eller viss
funktion (till exempel tilldtna resthalter efter sanering eller total
mingd spridning fran omradet) i en s& kallad rambeskrivning.

Hur arbetsmiljoansvaret férdelas mellan byggherre och entrepre-
ndr beror bland annat pa val av entreprenadform. For att arbetsmil-
joansvaret ska kunna overlatas fran byggherren till entreprenoren
maste denna kunna betraktas som sjdlvstandig uppdragstagare.
Sjalvstandighetskravet uppfylls i princip vid totalentreprenad, men
inte vid utférandeentreprenad. Vid delad entreprenad kan byggher-
rens ansvar inte dverlatas. Overlatelsen av arbetsmiljvansvaret ska
avtalas skriftligt mellan byggherren och entreprenéren exempelvis i
kontrakt. Se avsnitt “Den som later utfora ett byggnads- och anligg-
ningsarbete” sidan 19.

P

Bild 16. Entreprenadarbete i fororenad jord. Foto: WSP
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Vid upprittande av forfragningsunderlag for entreprenader dar
arbetsmiljoansvaret inte delegeras fran bestéllaren &r det viktigt att de
forutsattningar som kravs for att férebygga arbetsmiljorisker beskrivs
i en teknisk beskrivning eller motsvarande. Detta kan till exempel vara
krav pé rengoringsbod, rengoring av fordon, transportvégar, skyddsut-
rustning med mera. Skyddsatgérder som finns i ett projekts arbetsmilj-
plan kan ha betydelse for kalkylering och anbudsgivning. Information
om vésentliga skyddsétgarder bor darfor inga i forfragningsunderlaget.

Aven om man inte har fullstandig kdnnedom om férekommande
fororeningar gar det dnda att astadkomma entydiga och fullstandiga
forfragningsunderlag vid upphandling av entreprenadarbeten. For-
frdgningsunderlag uppréttas normalt enligt en branschgemensam
struktur enligt AMA Anldggning 10 Allm4n material- och arbetsbe-
skrivning for anldggningsarbeten [45].

For utférandeentreprenader ska byggherren beskriva de arbeten
som ska utforas. Underlaget ska beskrivas sa att det &r mojligt for en-
treprendren att kalkylera arbetena. I en beskrivning i anslutning till
AMA Anldggning 10 ska sddana forhallanden, forutséttningar, krav,
restriktioner med mera redovisas, som har betydelse for kalkylering
och anbudsgivning.

Alla resultat fran undersokningar, analyser och dylikt samlas i en
sdrskild handling. Handlingen dr en ren dokumentation av utférda
undersoknings- och analysarbeten och fortecknas som Ovrig hand-
ling i forfragningsunderlaget. Ritningar med uttolkade forhallanden
samt krav och restriktioner utarbetas i lamplig omfattning. Det kan
vara till exempel planmaéssiga granser for olika fororeningsgrader,
krav pa viss arbetsordning samt upplagsytor och arbetsomrades-
granser. Sddana ritningar fortecknas som Ritningar i férfrdgningsun-
derlaget.

Ett exempel pé teknisk beskrivning for en anldggningsentrepre-
nad i férorenad mark redovisas i bilaga 3.
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US National Library of Medicine:s databas HSDB, www.toxnet.nIm.nih.gov
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Bilaga 1
Riskbeddmning arbetsmiljé

I denna bilaga finns en mall for riskbedomning av arbetsmiljo.
Mallen &r avsedd for i forsta hand undersokningar av fororenade
omraden. Beroende pa fororeningssituation, arbetets art och omfatt-
ning med mera kan innehallet i dokumentet behéva anpassas for de
planerade arbetena.

RISKBEDOMNING ARBETSMILJO

Uppdragsnummer:

Uppdragsnamn:

Uppdragsgivare:

Kontaktperson:

Kontaktuppgifter:

Uppdragsorganisation:

Uppdragsledare:

Ansvarig faltingenjor:

Larmcentral:

Miljotillsynsmyndighet:

Syfte och mal med undersokningen:
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Bakgrund till projektet

Riskbeddmning

Riskbedémningen gérs nedan uppdelad i tva delar:
— Exponering for kemiska och biologiska &mnen

— Ovriga risker

— Exponering for kemiska och biologiska amnen




Tabell 1

Konstaterade och misstinkta fororeningar

Amnen

Konstaterad fororening

Misstankt fororening

Jord

Grundvatten

Porgas

Byggnadsmaterial

Sediment

Ytvatten

Ovrigt/kommentarer

O

[0 Inandning av partiklar

[0 Kvévning, syrebrist

[0 Brand- och explosionsrisk

Markera de risker som beddéms féreligga:

O Inandning av flyktiga amnen, t ex ...

[0 Hudkontakt med féroreningar i jord och grundvatten

Risker forknippade med exponering for kemiska och biologiska amnen

d

O

BILAGA 1
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Ovriga risker

Markera de risker som bedéms féreligga:
[0 Ras, skred och fall

00 Kommunikationshinder

[J Varmeslag

[J Belastningsskador

d

O
O
O

Riskfyllda arbeten

Markera de riskfyllda arbeten som bedéms féreligga:

[0 Ensamarbete

O Manuellt arbete

[0 Stora maskiner och annan tung utrustning

[ Annan pagéaende verksamhet

O Arbete vid vatten

O Arbete i tranga utrymmen

[0 Ledningar

[ Arbete pa plats eller omrade med passerande fordonstrafik

d

o oo o




Skyddsatgirder och forebyggande aktiviteter

Rutiner for att férebygga och upptacka risker:

Skyddsutrustning:

Ovriga skyddsatgarder:

Rengdring:

BILAGA 1
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Dokumentation av arbetsmiljoarbetet:

Avvikelser (Hur ska avvikelser dokumenteras och rapporteras, hur hanteras tillbud
och olyckor m.m.):

Ovrigt:
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Bilaga 2
Halsofarliga @mnen

I denna bilaga beskrivs ndgra vanligt forekommande hilsofarliga
amnen eller &mnesgrupper som man kan komma i kontakt med vid
arbeten i férorenade omraden. For respektive &mne eller 4mnes-
grupp beskrivs kortfattat dess ursprung eller anvandningsomrade
samt hilsoeffekter. Naturligtvis kan d&ven andra hilsofarliga &mnen
forekomma i fororenade omraden. Mer information om hélsofarliga
dmnen finns i de databaser som anges pa sidan 13.

Petroleumkolviten

Petroleumkolviten &r en grupp av &mnen som har sitt ursprung i
raolja. Raolja dr en mycket komplex blandning av &mnen som genom
en destillationsprocess delas upp i fraktioner for vidareforadling till
branslen, oljor, 16sningsmedel, plastravaror, finkemikalier, bekamp-
ningsmedel med mera. Manga av de &mnen som ingar i riolja &r
hilsofarliga eller miljofarliga och dessa egenskaper bestar ofta efter
den vidare bearbetningen. Petroleumkolvéten har anvints i 6kande
omfattning alltsedan slutet av 1800-talet och &r en vanligt fére-
kommande markférorening i synnerhet i anslutning till industriell
verksamhet samt brénslehantering. Nedan beskrivs olika grupper av
petroleumkolviten, vilka ofta upptrader som férorening och som har
hélsofarliga egenskaper.
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Lattare petroleumkolvaten

Lattare petroleumkolvéten innehaller blandningar av lattflyktiga ali-
fatiska och enkla aromatiska kolviten. Exempel pa alifatiska kolviten
ar metan, etan, propan och butan. En &mnesgrupp att uppmarksam-
ma sdrskilt dr enkla aromatiska kolviten med en sé kallad bensen-
ring, det vill sdga bensen, toluen, etylbensen och xylener (sa kallade
BTEX-dgmnen). De &r farglosa, lattflyktiga véatskor som vanligtvis
avger en karakteristisk sotaktig bensinlukt. I normala fall kdnner man
av denna lukt redan vid sa laga halter att de inte anses orsaka nagra
hilsoproblem. Enkla aromatiska kolviten finns bland annat i motor-
bensin och l16sningsmedel och pétréffas exempelvis vid bensinstatio-
ner och verkstadsindustri. Da &mnena &r littflyktiga dr den viktigaste
exponeringsvigen via inandningsluften, men de kan dven tas upp
genom huden. I hilsofarliga halter paverkas i férsta hand kroppens
centrala nervsystem (narkotisk, rusgivande eller bedévande effekt),
medan bensen dven dr cancerframkallande. Lattflyktiga aromater

kan ocksa framkalla irritation pa luftvigar och 6gon samt huvudvark
och illamdende. Ovriga &mnen bland de ldttare petroleumkolvitena
har liknande hélsoeffekter men for det mesta i betydligt lagre grad.
Lattare petroleumprodukter &r i regel mycket brandfarliga.

Oljor

Exempel pa oljor &r maskinoljor, motoroljor, eldningsoljor och diesel-
oljor. Oljor har ofta en gulaktig farg och kan avge en typisk oljelukt.
Aldre oljor har foérandrats kemiskt och dr morkare.

Den mest patagliga hilsoeffekten vid hantering av olja &r vid hud-
kontakt, som kan ge upphov till irritation och eksem, i vissa fall &ven
hudcancer. Inandning av olja i form av rok, dnga eller dimma verkar
irriterande pd andningsvégarna. Det finns d&ven misstankar om att
inandning av oljedimma kan ge lungcancer pa grund av de tillsatser
som kan finnas i oljan. Oljestédnk i 6gonen kan orsaka sveda. Ingen
oljeprodukt kan generellt betraktas som ofarlig f6r hdlsan. Graden av
hilsofarlighet varierar i hog grad beroende pa tillsatser, hur pro-
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dukten har anvénts samt graden av nedbrytning. PAH, metaller och
PCB &r exempel pa hilsoskadliga &mnen som kan finnas i begagnade
oljor. Motoroljor och skérvitskor dr exempel pa oljor som kan inne-
halla hilsoskadliga dmnen i hog grad.

Oljor i fororenad mark &r i regel inte brandfarliga.

PAH/kreosot/tjara

Polycykliska aromatiska kolvéten (PAH) dr en sammanfattande
bendmning for hundratals olika foreningar, vilka alla innehaller

flera sammanfogade bensenringar. Aven naftalen, som bestér av tva
bensenringar, rdknas ibland hit. PAH-fororenad jord dr ofta, men inte
alltid, morkbrun eller svart till firgen och kan vid hoga halter ha en
karakteristisk lukt av tjara. Mdnga PAH &r cancerogena och paverkar
manniskor, djur och natur.

Olika raoljeraffineringsprocesser bidrar till att koncentrationen
PAH okar i vissa slutprodukter. PAH forekommer ddrfér bland annat
i tung eldningsolja. Den tyngsta fraktionen vid destillationen av
raolja kallas bitumen och anvénds till asfalt. I asfaltbetong lagd fore
1973 anvandes stenkolstjdara som bindemedel. I den gastillverkning
som startade under 1800-talet i manga svenska stdder bildades tjdra
som en restprodukt nir stenkol hettades upp under syrefattiga for-
hallanden. PAH i jord och asfalt har darfor sitt ursprung fran denna
tillverkning. I borjan av 1970-talet upphorde denna typ av gastill-
verkning i Sverige.

Stenkolstjdran innehaller ndrmare 100 procent PAH. Genom
destillation av stenkolstjdra tillverkades dven kreosotolja, som i
stor utstrdckning har anvénts for att impregnera traprodukter mot
svamp- och insektsangrepp. Kreosot bestar till mer d&n 90 procent av
PAH-foreningar.

Hudkontakt bedoms vara den mest kritiska exponeringsviagen
eftersom PAH litt tas upp genom huden. Effekten av hudexpone-
ringen kan dessutom forstédrkas av solljus. PAH binder starkt till
jordpartiklar och inandning av damm dr dérfor ocksa en mojlig
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exponeringsvag. PAH &dr den storsta gruppen av cancerogena dmnen
(hud eller lungcancer) som vi kédnner till idag. Effekten &r kdnd se-
dan linge. Andra effekter som observerats dr hudirritation, leverska-
dor, nedsatt immunforsvar och skador pa reproduktionsférmagan.

PCB

PCB (polychlorinated biphenyl), som &dr en klorerad petroleumpro-
dukt, har anvints i stora kvantiteter sedan 1930-talet som till exempel
transformatorolja och mjukgorare. Anvandningen dr nu forbjuden,
men PCB fortsitter att lacka ut till miljon bland annat via avfallshan-
tering och forbranningsprocesser. Dessutom finns stora méngder PCB
i fogmassor och andra byggnadsmaterial i hus byggda mellan 1956
och 1972. Aven detta PCB lacker ut till omgivande mark och luft.

Hudkontakt och inandning av damm (i forekommande fall) be-
doms vara de mest sannolika exponeringsvagarna.

Olika typer av studier hos flera djurarter och manniska visar att
cancer, forsamrat immunforsvar och beteendeférandringar (6verak-
tivitet och forsdamrad inldrning) dr hilsoeffekter vid PCB-exponering,
samt att fosterutveckling utgor den mest kénsliga perioden.

Klorerade losningsmedel

Klorerade kolviten, sdsom metylenklorid, tri- och tetrakloretylen
har haft en betydande anvandning som avfettnings-, 16snings- och
extraktionsmedel frimst inom verkstads-, metall- och elektronikin-
dustri. Tetrakloretylen anvénds fortfarande som kemtvéttsvétska.
Dessa @mnen, som klassas som giftiga eller hdlsoskadliga, 4r numera
forbjudna, alternativt dr anvandningen starkt begransad. Vid under-
sokning av fororenade omraden boér man dven vara uppmaérksam pa
nedbrytningsprodukter och da sarskilt vinylklorid, som klassificeras
som giftig och dr mycket flyktig (kokpunkt -14 °C). Vinylklorid &r
dessutom extremt brandfarligt.
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Symtom fran akut exponering i form av inandning eller hud-
kontakt dr huvudvark, trétthet, illamaende, yrsel samt i svérare fall
stord hjartverksamhet och medvetsloshet. Klorerade losningsmedel,
inklusive deras nedbrytningsprodukter, kan &dven vara cancerfram-
kallande.

Fenoler

Fenoler (dmnet fenol samt fenoler som d&mnesgrupp) finns av manga
olika slag och har manga anvandningsomraden: plastravara, fargpig-
ment, antioxidationsmedel, desinfektionsmedel, konserveringsmedel
och bekdmpningsmedel. Manga fenoler med lag molekylvikt har
toxiska egenskaper. De kdnns igen pa sin genomtrangande, sotaktiga
lukt.

Fenoler kan patriffas bland annat vid fore detta gasverk, impreg-
neringsanldggningar och gjuterier. I jamforelse med andra kolviten
ar fenoler relativt 16sliga i vatten och patriffas darfor snarare i vatten
an ijord. Eftersom fenoler ocksa ér relativt fettlosliga tas de liatt upp
via lungor, mag-tarmkanal och hud. Vid uppvarmning kan dnga
avges och exponering ske bade genom inandning och via huden.

Fenoler ar ofta @mnen med relativt hog akut toxicitet. De symtom
som upptrader kommer fran det centrala nervsystemet och kan yttra
sig som huvudvirk, trotthet, muskelsvaghet, kramper och and-
ningssvérigheter. Inre organ sdsom lever och njure kan ocksa skadas.
Hudallergier &r ocksa tamligen vanliga vid kontakt med fenoler.

Kroniska forgiftningar kan férekomma och ger da upphov till
yrsel, huvudvérk och nervosa besvir.

Metaller

Exempel pa metaller som man ofta tréffar pa i fororenade omraden
dr bly, kadmium, koppar, krom, kvicksilver, nickel och zink samt ar-
senik. Missfargning av jorden kan bero pa metallférorening men alla
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metaller orsakar inte missfargning. Metallfororening kan uppsta vid
manga verksamheter, bland annat i alla typer av metallbearbetning,
impregneringsverksamhet, verkstads- och ytbehandlingsindustri,
forbranning och avfallsbehandling. Metaller kan &ven finnas i be-
kdampningsmedel. Nedan beskrivs ndrmare de metaller som generellt
anses som mest halsoskadliga.

Risken att exponeras for metaller uppstar framst vid ofrivilligt
intag genom munnen. Detta sker exempelvis vid fértdring, ndr man
snusar eller stoppar smutsiga fingrar och saker i munnen. Dessutom
finns risk for att partikelbundna metaller kommer in i luftvégar och
mag-tarmkanal via damm.

Arsenik

Utsldpp av arsenik till miljon framfor allt fran metallsmailtverk, gru-
vor och trdimpregneringsanldggningar har lett till att ménga mark-
omraden &r kontaminerade med arsenik.

Losliga oorganiska arsenikforeningar absorberas snabbt och effek-
tivt i mag-tarmkanalen. Omraden med omfattande ytlig arsenikkon-
taminering bor inhdgnas sa att barn inte kan komma i kontakt med
marken. Arsenik kan ocksa tas upp via andningsvagarna.

Arsenik &r ett vilkant gift som kan ge allvarliga effekter vid bade
akut och langvarig exponering. Arsenik &r dven cancerframkallan-
de och kan efter ménga ars exponering ge tumdrer i hud, lunga,
urinblasa, troligen &ven lever och njurar. Langvarig exponering for
oorganisk arsenik kan dven ge upphov till andra hilsoeffekter som
hjart-kérlsjukdom, leverskada, kronisk hosta och diabetes.

Bly

Bly forekommer allmént i miljon eftersom metallen under en mycket
lang tid anvants i olika produkter och for en méngd olika &ndamal.
Exempel pa detta d4r mynt, fargpigment, kokkarl, konservburkar och
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vattenledningssystem. Tidigare anvédndes bly som tillsats i bensin,
men denna anvandning har helt upphort i Sverige. Nutida anvand-
ningsomrdden for bly dr batterier, kablar, firgpigment, ammunition
samt lddmaterial. Man kan ofta hitta férhojda blyhalter i ospeci-
ficerade fyllnadsmassor samt i anslutning till metallbearbetande
verksamhet.

Absorption kan ske sdvil genom mag-tarmkanalen som via
andningsvédgarna. Redan vid mycket ldga doser ger bly skador pé
nervsystemet. Andra effekter som kan upptrada vid relativt 1ag ex-
ponering dr hammad blodbildning, nedsatt horsel och njurpaverkan.
Under senare ar dr det framst effekter pa hjarnans utveckling hos
foster och barn som uppmarksammats. Symtom som fordrojd ut-
veckling, nedsatt intellektuell kapacitet (ligre 1Q) och beteendestor-
ningar har pévisats. Bly passerar over till fostret under graviditet.

Kvicksilver

Kvicksilver patréffas till exempel i sediment vid gamla pappers-
bruk dar kvicksilverféreningar tidigare har anvénts som bekamp-
ningsmedel. Kvicksilver kan &ven finnas i fickor i avloppsnét fran
vardinrédttningar i synnerhet om tandvard med amalgamhantering
har forekommit. I mark, vatten och sediment omvandlas oorganiskt
kvicksilver till metylkvicksilver som ansamlas i fisk.

Metalliskt kvicksilver (kvicksilverdnga) absorberas i hog grad
via lungorna, men tas endast i ringa grad upp i mag-tarmsystemet.
Metylkvicksilver tas a andra sidan effektivt upp i mag-tarmsystemet.
Metylkvicksilver kan skada det centrala nervsystemet. Nar nerv-
systemet utvecklas dr det som mest kénsligt och dérfor bor sarskilt
foster och smd barn skyddas. Resultat frdn epidemiologiska studier
tyder dven pd ett samband mellan hog exponering f6r metylkvicksil-
ver hos vuxna och hjartkérlsjukdomar. Sddana effekter ses ddaremot
inte vid lag exponering. Experimentella studier tyder pa att oorga-
niskt kvicksilver ger upphov till likartade skador pa det centrala
nervsystemet som metylkvicksilver.
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Kadmium

Kadmium erhalls som biprodukt vid zinkframstéllning samt vid
atervinning av metall ur skrot. Kadmium finns &ven i rafosfat och
dédrmed i godselmedel. Utsldpp av kadmium till luft sker framst vid
sopforbranning till f6ljd av ofullstindig insamling av nickel-kad-
miumbatterier, vid metalltillverkning samt forbranning av fossila
branslen. Forutom deposition av kadmium fran luften utgér han-
delsgodsel och avloppsslam betydande killor till kadmiumtillférseln
i dkermark.

Absorptionen av kadmium i mag-tarmkanalen &r lag, medan
absorptionen i lungorna &dr hogre. Kadmium ansamlas framfor allt i
njurarna, och det dr ocksa dar som skador forst upptrader. Mangden
kadmium i njurarna dkar under stor del av livet beroende pa att den
biologiska halveringstiden dr 10-30 &r. S& smaningom forsamras
njurens funktion. Eftersom kadmiumhalterna i njurarna byggs upp
under lang tid ses effekterna pa njurfunktionen vanligen forst i den
senare delen av livet.

Krom

Krom har en omfattande anvandning framfor allt for att gora stal
rostfritt, som pigment i farger och glasyrer och inom elektronikindu-
strin. Sexvart krom dr hilsoskadlig. Sexviart krom har anvants inom
elektronikindustrin och vid garverier.

Upptag av krom kan ske bade genom mag-tarmkanalen och and-
ningsvigarna. Sexvart krom dr allergiframkallande. Uppskattnings-
vis 1-2 procent av den vuxna europeiska befolkningen har kromal-
lergi. Siffran &r relativt konstant 6ver tiden. Kromallergi upptacktes
forst hos byggnadsarbetare som hade exponerats for krom i cement.
Krom har ocksa visat sig vara cancerogent vid inandning.
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Cyanider och cyanvite

Cyanider &r salter av vitecyanid. De dr ofta farglosa, &ven om vissa
cyanidforeningar kan vara vit-, bla- eller violettfargade. Cyanider i
sur miljo kan omvandlas till cyanvéte, som &r en fiarglds och mycket
lattflyktig vatska med svag lukt av bittermandel. Cyanider forekom-
mer bland annat dar gasverk, ytbehandlingsindustri samt gummi-
produktion har funnits. Inom gamla gasverksomraden &r cyanid ofta
bundet i férening med jarn (hexacyanoferrat = berlinerblatt). Fran
hélsosynpunkt dr det framfor allt mangden cyanvéte som behover
beaktas.

Cyanider &r mycket giftiga, da de reagerar med magens saltsyra
till cyanvite. Losliga cyanidféreningar kan tas upp genom huden.
Akut exponering for cyanider kan orsaka huvudvark, illaméende
och andnod. Vid langvarig upprepad exponering &r symtomen yrsel,
huvudvirk, hjartklappning och irritation pa luftvdgarna. Cyanvite
tas upp direkt i blodet fran den luft man andas och i svarare fall hin-
dras syresdttningen av blodet sa kraftigt att syrebrist och kvavning
blir foljden.

Svavel och svavelvite

Svavel kédnns igen pa sin gula farg. Svavel och svavelprodukter fore-
kommer bland annat pa gamla gasverkstomter och vid metallverk.
Stora méngder svavel i marken kan leda till att det bildas svavelsyra,
som dr starkt fratande. Exponering for svavelsyra kan orsaka frat-
skador pa hud och andningsviagar.

Under syrefattiga férhallanden kan svavelvéte, som &r en gas,
bildas. Svavelvite dr giftigt och kan verka irriterande pa luftvigar
och ge huvudvirk, yrsel och illamaende. Vid mycket hoga koncen-
trationer hindras syresittningen av blodet sa kraftigt att syrebrist och
kvévning blir f6ljden. Genom sin obehagliga lukt dr svavelvite latt
att upptédcka och undvika. Vid hoga halter av svavelvite sker dock
en forlamning av luktsinnet.
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Dioxiner

Dioxiner &r det vardagliga samlingsnamnet f6r polyklorerade di-
benso-p-dioxiner och polyklorerade dibensofuraner (PCDD/F). Det
finns totalt 210 varianter av dioxiner men det &r 17 stycken som &r
sarskilt uppmirksammade eftersom de dr svara att bryta ned i natu-
ren, har l4tt att tas upp i ndringskedjan och &r véldigt toxiska.

Dioxiner har aldrig producerats for kommersiella syften utan
bildas i sparméngder i en rad processer dér klor ingar som en kom-
ponent vid tillverkning av klororganiska foreningar som klorfenoler,
fenoxysyror och PCB. Exempelvis har pentaklorfenol, som anvants
vid sdgverk vid doppningen av virke, ibland innehallit dioxin fran
tillverkningsprocessen. Dérfor kan man ibland hitta dioxin vid
sdana platser i halter som ér farliga for manniskan. Aven om klor
inte langre anvénds i tillverkningsprocesserna finns de dioxiner som
bildats kvar under lang tid. Dioxiner bildas ocksa vid forbrannings-
processer dér klorinnehallande &mnen forekommer, till exempel vid
sopforbranning och produktion av jarn och stal. Tidigare var d&ven
bilavgaser och klorblekning av papper betydande killor.

Den bést studerade och dokumenterade exponeringen &r via
fodan. Cancer, forséamrat immunforsvar samt reproduktions- och
utvecklingsstorningar upptrader hos flera djurarter vid lang tids
exponering for laga doser av TCDD (den mest toxiska och bist stu-
derade dioxinen).

PFOS

PFOS dr bendmningen pa dmnet perfluoroktansulfonat, ett persis-
tent, bioackumulerande och toxiskt 4mne, det vill séga ett sa kallat
PBT-amne. Att dmnet &r persistent betyder att &mnet inte bryts ned i
naturen, utan ansamlas dar. PFOS ingar i &mnesgruppen perfluore-
rade alkylsubstanser. Dessa @mnen har formaga att bilda slata,
vatten-fett-smutsavvisande ytor och anvédnds vid impregnering av
papper och textil, i rengoringsmedel och brandsldackningsskum samt
i verkstads- och elektronikindustrin.
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Exponeringen av PFOS ér diffus och sker sannolikt bade fran
miljo och via anvandningen av kemiska produkter och varor. Det
finns dessutom en méngd olika PFOS-relaterade &mnen som har for-
magan att ombildas till PFOS i kroppen dér de sedan ansamlas [46].
Det pagar en utfasning av PFOS-relaterade &mnen. Genom utfas-
ningen okar en anvandning av dess sldkting, PFOA, som dven den &r
svarnedbrytbar i miljon men inte klassas som ett PBT-dmne [47].

Effekterna pa miljo och hilsa har visat sig genom reproduktions-
toxiska effekter hos olika organismer. PFOS har dven visat sig ge
upphov till lever och skoldkorteltumarer hos forsoksdjur vid hogre
doser.

Bekampningsmedel

Bekdmpningsmedel definieras i miljobalken som en kemisk eller
biologisk produkt som &r avsedd att forebygga eller motverka att
djur, véxter eller mikroorganismer fororsakar skada eller oldgenhet
for ménniskors hilsa eller skada pa egendom, se 14 kap. 2 § Miljo-
balken [48]. Bekampningsmedel kan antingen vara en biocidprodukt
eller ett vaxtskyddsmedel. Biocidprodukter &r avsedda att forebyg-
ga eller motverka att djur, véxter eller mikroorganismer gor skada.
Vixtskyddsmedel anvénds for att skydda viaxter eller vaxtproduk-
ter inom tradgardsbruk, jordbruk och skogsbruk mot till exempel
svampangrepp, skadedjur eller konkurrerande vixter. Nagra exem-
pel pa kemiska eller biologiska bekdmpningsmedel &r traskyddsme-
del, myggmedel, rattbekdampningsmedel och batbottenfirger.

Det gar inte att peka pa nagra generella hilsoeffekter fran grup-
pen bekdmpningsmedel. Amnen som tillhér denna grupp har olika
toxiska egenskaper, men innefattas i samma anvandningsomrade.
Flera dldre typer av bekdmpningsmedel som haft oacceptabla konse-
kvenser for hilsa och miljo har fasats ut. Rester av dessa finns dock
kvar i miljon till exempel pentaklorfenol, arsenik, kreosot, lindan,
DDT och metylkvicksilver. Riskerna med en del av dessa har delvis
behandlats ovan.
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Bilaga 3

Exempel pa text till
teknisk beskrivning for
utférandeentreprenad

I bilaga 3 finns ett exempel pa text till teknisk beskrivning for en
schaktsanering upphandlad som utférandeentreprenad. Texten &r
endast ett exempel avseende arbetsmiljo och dr ej komplett i samtliga
delar.
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Teknisk Beskrivning
FORFRAGNINGSUNDERLAG

Saneringsarbete
Denna beskrivning ansluter till AMA Anlaggning 10

BBB UTFORDA UNDERSOKNINGAR 0 D

Hiir beskrivs vilka undersékningar som gjorts fér projektet
BBB.11 Topografiska forhallanden

BBB.12 Jordmans- och vegetationsforhallanden
BBB.13 Geotekniska forhallanden

BBB.14 Geohydrologiska forhallanden

BBB.15 Fororeningar

BBB.1812 Utforda undersokningar av forekomst av foremal pa sjobotten

BBB.31 Befintliga grundkonstruktioner
Befintliga grundkonstruktioner finns pa den delen av 6n som inte &r utfylld.
Pé den utfyllda delen av 6n kan rivningsrester och skrot finnas.

BBB.32 Befintliga ledningar
Vattenledningar
Avloppsledningar
Elledningar
Teleledningar

Ovriga ledningar
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BBB.35 Befintliga fornminnen
BBB.36 Befintliga vagar, planer o d samt sparanliggningar
BBB.361  Befintliga vagar, planer o d

BBB.37 Befintliga broar, bryggor, kajer, tunnlar, kammare, master,
murar, o d

BBB.38 Diverse hefintliga anlaggningar m m

BBC UNDERSOKNINGAR 0 D

Undersdkningar som ska utféras under entreprenadtiden

BBC.1 UNDERSﬁKNI!ﬂGAR AV MARK- OCH
VATTENFORHALLANDEN M M

BBC.11 Avviagning, pejling m m
Entreprendren ska i sitt kontrollprogram ange vilka matningar som erfordras for
att sakerstalla att schakter kan utforas pa ett sdkert sitt.

BBC.13 Geoteknisk undersdkning
Entreprendren ska utfora erforderliga geotekniska undersokningar for spont och
for de i omradet planerade schakterna.

BBC.14 Geohydrologisk undersokning

Entreprendren ska kénna till och ta hinsyn till havets varierade vattenstand vid schaktarbetena.

BBC.15 Fororeningsundersdkning

Bestillaren ansvarar for féroreningsundersokningar

BBC.152  Fdroreningsundersdkning — bestéllarens kontroll
Bestillaren kommer under entreprenadtiden att utféra miljskontroller samt
kontroller av arbetsmiljo, som hinfor sig fororeningssituationen och omgivningen.

BBC.17 Inventering av skaderisker

Entreprensren ska under entreprenadens utférande kontinuerligt 1ata inventera
och identifiera de risker som uppkommer i projektet och vidta erforderliga
atgérder sd att risken/riskerna minimeras. Se &ven handling 09.2.

Arbetet ersitts under CBB.79
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BBC.1812 Undersokning av forekomst av foremal pa sjobotten
Entreprentren ska komma 6verens var nagonstans bojsten kan forlaggas sa att
den inte hamnar i ndgot vrak.

BBC.3 Undersdkningar av anlaggningar m m

BBC.32 Undersodkningar av ledningar
T god tid innan schaktningsarbetena paborjas ska entreprensren kontakta
respektive ledningségare for lokalisering av kablar och ledningar.

Exakt lokalisering av kablar utférs av entreprensren medelst handschakt som ska utstréckas till 2,0 m pa émse sidor om
det av ledningségare angivna liget.

Befintlig ledning till vilken anslutning ska ske ska framschaktas for kontroll av plan och hajdlidge, dimension, rortyp och
beskaffenhet.

Anslutande befintlig servis ska innan schaktarbete péborjas kontrolleras med
avseende pa niv4, lige i plan, dimension och material.

Befintlig ledning som ska korsas ska framschaktas for kontroll av plan och
hojdlige, dimension, rértyp och beskaffenhet.

Framschaktning av angiven ledning for kontroll av hojd- och planlige ska ske i sa god tid att det ges tillflle att utfora
eventuella éndringar av ritning och innan brunnar bestills, ledningsliggning paborjas eller sd att annat arbete inte
hindras.

Innan brunn bestills ska hsjd- och planldge for befintlig ledning kontrolleras.

Befintlig ledning som framschaktats fér kontroll av hojd- och planlidge ska
omgéende mitas in och utan dréjsmal redovisas till bestillaren.
Arbetet ersitts under CBB.79.

BCB.11 Tillfallig avledning av vatten

Behov av linshallning kan komma att uppsta om grundvatten, markvatten eller regnvatten ansamlas i schakter, pa
upplagsytor, etc.

Allt lanshallet och avlett vatten skall pumpas till utjgmningsbassdngen och renas. Renat vatten skall aterinfiltreras inom
arbetsomradet.

Forslag till riktvirde for aterinfiltrering &r en maximal halt av ... och ... enligt nedanstaende tabell.

Max-halter &r baserade pa totalméngd avlett vatten om ... m’.

Amne Max-halt (ug/l)

BILAGA 3

117



118

BILAGA 3

Dokument Sidnr

4(26)

Handlaggare
A. Andersson

Projektnamn Projektnr

Saneringsarbete Datum
2015-01-01

Status Rev.dat Rev

Kod [Text

Sarskilt kan lanshallning behdva ske fran féljande platser:
* Schakt i omrdde A under havets medelvattenniva
Om schakten méste ske i torrhet kommer spont att erfordras och linshallning av grundvatten och vatten fran havet bli
nodvindig.
* Djupare schakter i 6vriga omraden.
Schakter for gropar, ledningsgravar, etc., spontas om dessa ska utforas i torrhet. Viss lanshallning kommer att erfordras.
* Regnvatten pa 6vriga omraden dér schakt sker ner till havets medelvattenniva.
Schakter i samband med regn kommer att medfora att grumligt lanshéllningsvatten kommer att uppsta.
* Regnvatten pa etableringsytor, vid massupplag, ytor for sortering av massor och vid utlastningszon
Grumligt linshallningsvatten kommer att uppsta vid regn och hantering av vata massor.

BCB.119  Omhéndertagande av fororenat tvattvatten
Fororenat tvittvatten, uppkommet exempelvis vid rengorning av
provtagningsutrustning och fororenade fordon, skall ledas

till utjgmningsbassang alternativt transporteras bort fran omradet for rening.
Sarskilda atgardskrav for utslapp aterfinns under kod BCB.11

BCB.1191 Rening av fororenat lanshallet vatten

Lianshallet vatten och avlett dagvatten samt vatten fran avvattning skall pumpas

till utjgmningsbasséng och reningsanldggning pé platsen. Reningsanldggningen skall vara utformad och dimensionerad sa
att suspenderat material avskiljs i

anldggningen.

Entreprenoren skall i anbudet beskriva hur lanshallning kommer att utféras och vilken metod som kommer att tillimpas
vid rening av foérorenat lanshallet, avlett vatten och vatten fran hantering av vata massor med redovisning av bl.a. sandfil-
ter, kolfilter, flockning, tillsatser mm.

Vattnet ska efter det att godkénda prov erhallits aterinfiltreras inom arbetsomréadet. Provtagningen som utférs av bestélla-
ren skall utféras innan anliggningen driftsitts. Se vidare under kod BBC.15.

Sarskilda atgardskrav for utslapp aterfinns under kod BCB.11.

BCB.1192 Etablering av vattenreningsanlaggning
I etableringskostnaden skall inrdknas erforderliga ledningar fran omrade for lanshallning till utjgmningsbasséng och fran
reningsanldggning till recipienten.
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BCB.1193 Vattenreningsanlaggning

Entreprenéren skall redovisa utpumpad och godkénd vattenvolym fran reningsanldggningen, samt vattenreningens
driftstid.

Under denna kod skall ingé ldnshéllning, hyra och drift av reningsanliggning, utpumpning och étgérder for aterinfiltre-
ring av godkand volym.

BCB.1194 Hyra av vattenreningsanlaggning
Under denna kod skall ingd hyra for driftsatt anldggning under den tid som anldggningen &r pa arbetsplatsen, men ej
behover koras.

BCB.1195 Etablering av utjamningsbhassang

Sarskild tit utjgmningsbasséng skall anldggas inom etableringsytan. For anbudet skall riknas med en bassangvolym om
ca 500 m®.

I anbudet skall anbudsgivaren riakna med nedanstaende delméangder for den i mangdkolumnen angivna méngden:

Utjamningshassang Méngd | Enhet | AMA-kod
Grovterassering 1300 | m?

Sand, tj=200 mm 170 | m? CEB.75
Vallar av jord runt bassangen 600 [ m?
Geomembran 650 | m? DBD.1

Befintlig yta grovterrasseras s att en plan yta erhalls, darefter byggs vallarna upp av befintligt jordmaterial fran omréadet.
Materialskiljande lager av sand ldggs ut pa den invallade ytan och pa jordvallens innerslénter. Tétskiktet i bassdngen
utfors med helsvetsad geomembranduk, som liggs ut pd det materialskiljande lagret.

Bassingen skall forses med inlopp samt utlopp som anpassas till av anbudsgivaren foreslagen reningsanliggning

BCB.1196 Avetablering av vattenreningsanlaggning

Under denna kod skall inga avetablering av vattenreningsverk och rivning av

utjgmningsbassing. Ledningar under mark kan ligga kvar, men skall d4 spolas rena innan de proppas i in- och utloppsén-
de. Utjgmningsbassingen ska tommas pa slam innan duken rivs.

BCB.2 Tillfdlliga atgirder pa angransande byggnad eller anlaggning
Entreprendren skall vidta de dtgérder som ér nddvindiga for att skydda nérbeldgna byggnader och anldggningar inom
och intill arbetsomradet.

BCB.21 Tillfallig forstarkning av grundkonstruktion

BCB.22 Tillfallig forstarkning av barverk, stomme, o d
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o o . o
BCB.3 TILLFALLIGA ATGARDER FOR SKYDD M M AV LEDNING

Innan nagra schaktningsarbeten far igdngsittas ska Entreprenoren inforskaffa uppgifter om befintliga ledningars och
kablars lagen.

For utsittning av befintliga ledningar ska kontakt tas med ledningségarna och aktuella fastighetsidgare, se Administrativa
foreskrifter AFA.15.

Ritningar 6ver befintliga ledningar och kablar ska hallas tillgéngliga pa arbetsplatsen. Patriffas ytterligare ledningar inom
arbetsomradet ska ledningsédgaren omedelbart underrittas.

Liget av kinda befintliga ledningar och anordningar som berérs av tillfilliga atgarder framgar av schaktritningar. Se dven
kod BBB.32.

Pa ritning markerade befintliga ledningar, kablar och andra markforlagda anordningar ar betriffande liget endast unge-
farligt markerade.

Tolerans + 2 m riknas fran respektive lednings centrumlinje.

Beslut om urkoppling far endast ske efter verenskommelse med respektive anlidggningségares drift- och underhallsan-
svarige.

Maskinschakt far ej, utan sarskilt tillstand fran respektive ledningségare, utforas nirmare angivet ldge dn 2,0 meter utan
att ledningen frilagts.

BCB.31 Atgird for rérledning i mark

Arbetet ersitts under CBB.79.

BCB.32 Atgird for el- och telekablar o d i mark

Arbetet ersitts under CBB.79.

BCB.33  Atgird for luftledning

Arbetet ersitts under CBB.79

BCB.4 TILLFALLIGA SKYDD AV MARK, VEGETATION, MATPUNKT M M
BCB.41 Skyddsplank, skyddsinhdgnad o d
BCB.412  Skyddsinhdgnad av enstaka trad

Skyddsinhzgnad av enstaka trid ska utforas av minst 4 stangselsektioner ca 2 m higa och ca 1 m breda, typ Troax eller likvér-
digt. Stingselsektioner ska hakas i varandra. Pa insidan av varje stingselsektion placeras tvé bilddck som stétddmpare mot
stammen.

Stingslet far ¢ placeras narmare vegetation/ tradstam &n vad som motsvarar grenverkets/ tridkronans ytterkant plus 2,5
meter om ej annat verenskommes med bestéllaren.

Skyddsinhidgnaden ska tas bort nir évriga markarbeten har avslutats.
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BCB.413  Skyddsinhdgnad av vegetationsytor

Ersitts och utfors enligt kod BCB.414.

BCB.414  Skyddsinhagnad av arhetsomrade
Arbetsomradet ska inhéignas med ett 2 meter hogt stangsel, for att hindra obehtriga komma in dér saneringsarbeten
pégar. P& var 50:e meter skall skylt markera ”Saneringsomrade. Obehériga dga ej tilltrade.”

Grindar ska sittas upp vid in- och utfart till arbetsomradet. Grindar ska hallas ldsta under icke arbetstid samt héllas
stingda under arbetstid. Placering av grindar ska samordnas med berérda fastighetsigare.

Sténgslets maskvidd ska vara < 50mm.

Entreprendren skall i sin kontrollplan ha med en regelbunden tillsyn att stangslet 4r intakt under hela entreprenadtiden.
.1 Inhégnad av arbetsomradet. Nitstiangsel h = 2,0 m.

.2 Korgrind i nitstangsel h = 2,0 m. Bredd = 4,0 meter.

Arbetet mits och ersitts enligt féljande:

.1 Ersittning for hyra av stéangsel/ grind utgér per dag och meter/styck (dagm)/(dagst)

.2 Ersittning for uppsittning av stédngsel/ grind utgér per meter/styck

.3 Ersittning for flyttning av stingsel/ grind utgar enligt kod BEB.1103

.4 Ersidttning for rivning av stangsel/ grind utgar enligt kod BED.1503

BCB.42 Avsparrning av markyta
Avspirrning ska utforas med markeringsband och i fsrekommande fall med skyltar som talar om vad avspérrningen
avser.

Vid arbete i fororenad mark ska avsparrning goras om det rader flera olika skyddszoner inom arbetsomréadet. Skyddszo-
nen med de hogre riskerna ska spirras av fran ovriga arbetsomradet.

BCB.44 Skydd av markyta i trads och bhuskars rotzon

Med tréds rotzon avses all mark inom ett avstand av 2,5 m utanfér tradkronans horisontella yttermatt.

Rotzon far ej passeras med tunga fordon. Uppstillning eller anordnande av upplag for varor och material far ej ske inom
denna zon.

Frilagda rotter skyddas.

Se dven BCB.412.

Arbetet ersitts under CBB.79.
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BCB.45  Atgard for mitpunkt o d

Mitpunkter, som tillhandahalls av bestéllaren, skall skyddas under hela entreprenadtiden.
Skada pa métpunkt skall utan dréjsmal anmiilas till bestallaren.

Skydd av befintliga grundvattenrér. Réren skyddas med betongringar @ 900 mm med hajd min 500 mm.

BCB.6 ATGARDER VID ARBETE MED FORORENAD JORD

BCB.61 Tillfilliga skyddsatgarder vid saneringsarbete

Tillfalliga atgarder ska vidtas med syftet att skydda personal, allménhet samt

platsens omgivning fran férorening under tiden fér entreprenadens genomforande. Risk for skada eller ohilsa hos entrepre-
nadarbetare foreligger vid emissioner, kontakt med fororenade jordmassor, vid damning (inandning), och oralt intag. For
beskrivning av risker hanvisas till Bestillarens Arbetsmiljoplan.

Entreprendren skall vidta atgarder for att hindra fororeningsspridning.

Oppna schaktytor och upplag skall hallas sa sma som mgjligt.

Vid risk fér damning skall dammbindning utforas pa berérda ytor.

Upplagda massor skall skyddas mot blast fér att motverka damning och emissioner.

Vid siktning kan det bli aktuellt med vattensprinkling for att minimera damningen.

Vid schakt och transportarbeten giller att inga fororeningar far spridas utanfor arbetsomradet.

Transporter av fororenad jord utanfor arbetsomrddet ska ske med tita flak och fordonens déck och underreden ska vara
rengjorda innan de lamnar arbetsomradet.

Entreprendrens arbetsmiljoplan skall redovisa dtgérder for att motverka och minimera damning samt skyddsétgérder for
personal. Bl.a. skall 5ppna schaktytor och upplag tédckas med exempelvis fiberduk, samtliga arbetsmaskiner pa
arbetsplatsen skall vara forsedda med luftkonditionering och filter, fordonsforare skall sitta i fordonet under lastning,
personlig skyddsutrustning skall finnas tillgénglig och vid behov anvindas pé arbetsplatsen, personalen skall byta skodon
och arbetskldder etc. i saneringsboden innan de gar och iter eller gér hem for dagen.

I varje enskilt fall skall prévas om manuellt arbete kan undvikas.

For arbete inom det férorenade omradet géller normalt skyddsnivéa C.

Entreprenéren skall ha beredskap pa arbetsplatsen for skyddsniva B.

All personal som vistas pa arbetsplatsen skall informeras om de risker som foreligger pa arbetsplatsen. Informationen
kommer vid ett forsta tillfalle att anordnas av bestéllaren tillsammans med entreprendrens miljansvarige, tidsatgang

2 timmar. Personal som senare kommer in i projektet informeras av bestillarens kontrollgrupp direkt. Samtlig personal
som arbetar pa platsen skall skriftligt vidimera att de fatt information enligt ovan.

Arbetet ersitts under CBB.79.
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BCB.7 ATGARD FOR ALLMAN TRAFIK
BCB.71 I"\tgéird for vagtrafik

TA-plan ska upprittas for in- och utfart till arbetsomradet.

BCB.711  Tillfillig vg, plan o d

Entreprenoren skall uppritta en dispositionsplan 6ver det aktuella arbetsomradet, inkluderat in- och utfart till arbetsomra-
det innan arbetena péborjas. Dispositionsplanen skall redovisa de vdgar och ytor som entreprensren anser sig behva for

att utfora arbetena i enlighet med forfragan.

Entreprendren skall halla dispositionsplanen aktuell under hela entreprenadtiden.

Entreprendren skall uppritta erforderliga handlingar for att utfora angivna vigar, planer och upplagsytor.

Befintliga végar som nyttjas under entreprenadtiden ska underhallas och drifthallas s& att framkomligheten uppritthalls

under hela entreprenadtiden.

Transportvigar och planer, utéver vad som anges under BCB.7 med underliggande koder, som entreprenéren anser sig
behova utfora for sina arbeten enligt denna forfragan ska entreprensren bekosta i enlighet med AFH och AFJ i de adminis-

trativa foreskrifterna.
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BCB.7111 TILLFALLIG VAG MED BITUMINOS BELAGGNING

Viégarna och planer ska dimensioneras for de planerade transporterna.
Vigarna ska héllas rena och fria fran spill o.d.

T anbudet rdknas med i miangdforteckningen angivna ytor. Nér entreprenoren har upprittat dispositionsplanen och bestal-
laren godkint denna regleras priset med i mangdforteckningen angivet apris

Arbetet mits och ersitts i m? belagd yta.

For anbudet rdknas med féljande dimensionering av ytorna:

Lager Tjocklek mm AMA-Kod
Materialskiljande lager | Klass Il DBB.131
Férstérkningslager 400 DCB.213
Obundet barlager 110 DCB.313
Bérlager av asfaltgrus 100 DCC.31111
Slitlager (ABT) 40 DCC.34111

1. Frin belagd vig i norr till etablering
For anbudet géller foljande forutsittning som anbudsgivaren ska rakna med i
anbudet:

Trafikanordningsplan upprittas for vigen

Anbudsgivaren skall rikna med féljande méngder for vigen:

Mangd Enhet | AMA-Kod

Forstarkningslager. Tj = 400 mm 200 m3 DCB.213
Obundet béarlager. Tj = 110 mm 470 m? DCB.313
Bérlager av asfaltgrus. Tj = 100 mm 455 m? DCC.3311

Slitlager ABT Tj = 40 mm 440 m? DCC.3411
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2. Etableringsytor

En plan for upplag, sortering och mellanlager skall anléggas. (3000 m2)

Mellanupplagsytan skall utformas med 2 fack, som kan rymma 2000m3/fack. Facken far ej géras hogre én 3 meter.

Stodkonstruktion for upplagda massor. Ersitts under BCB.71114.
T anbudet skall anbudsgivaren rakna med foljande delméngder:

Mangd Enhet | AMA-Kod
Forstarkningslager. Tj = 400 mm 1350 m? DCB.213
Obundet barlager. Tj = 110 mm 3170 m? DCB.313
Bérlager av asfaltgrus. Tj = 100 mm 3120 m? DCC.3311
Slitlager ABT Tj = 40 mm 3000 m? DCC.3411

3. Avvattning av etableringsytor

I'anbudet skall anbudsgivaren rikna med nedanstidende delméingder fér den i méangdkolumnen angivna méngden.

Dagvattenledning AMA-Kod
Jordschakt 200 | m® | CBB.3111
Ledningsbadd 16 m? [ CEC.2111
D200 100 m | PBB.5211
Réannstensbrunn 500 mm 3 st | PDB.513
Pumpbrunn 1 000 mm 1 st | PDB.111
Kringfyllning 70 m® | CEC.3111
Resterande fyllning 114 | m® [CEC.4111

4. Upplagsfack

Entreprendren ska i anbudet rdkna med 150 m stodkonstruktion med en hojd av 3 meter, uppdelat pa tva fack

5. Avetablering

Vid avetablering ska dagvattensystemet anslutas till nylagt system.
Ledningar och brunnar ska tommas pa slam och vid behov rengoras.
Upplagsfacken ska monteras ner och transporteras bort.
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BCB.7112 TILLFALLIG VAG MED SLITLAGER AV GRUS

1. Transportvigar

Korbanan utfors med en bredd av 4 meter.

Vigarna ska dimensioneras for de planerade transporterna.

Dammbindning ska utforas vid behov.

Vigarna ska hallas fria fran spill o.d.

I priset for transportvigarna ska inga komplett fardig vég inklusive drift och underhall, sasom bl.a.
* Erforderlig grovterrassering och diken mm for avledning av ytvatten, dock ersitts eventuell schakt under kod CBB.79.
* Overbyggnad inklusive materialskiljande lager, forstérknings- och bérlager och slitlager

* Drift och underhall

* Rivning och aterstillning

Tanbudet riknas med i méngdférteckningen angivna ytor. Nér entreprendren har upprittat dispositionsplanen och bestil-
laren godkint denna regleras priset med i méngdforteckningen angivet apris

Arbetet miits och ersiitts i m? kiryta.

2. Etableringsytor
Innan saneringsarbetena pabdrjas skall entreprendren etablera arbetsplatsen. Denna yta skall innehalla foljande:

Etablering av arbetsbodar, toalett, forrddsbodar, containrar, 2-3 saneringsbodar.

Utrymme f6r miljokontrollantens provhantering laggs lampligen i eller i anslutning till saneringsboden vid etablerings-
plasten.

Efter att entreprenadarbetena avslutats rivs etableringen och marken aterstalls.
Kostnad for drift och underhall av etableringen under entreprenadtiden ska ingé i AFH och AFJ.

I priset ska inga komplett etablering av planer for bodar, parkering och évriga kommunikationsytor. Etablering av bodar, etc.
komplett anslutna med el, vatten och avlopp. Det kommer inte att ga att ansluta avloppet till ledningar i nérheten av bodarna.

2.1 planer for etableringsytor miits och ersitts arbetet i m2 plan.
2.2 komplett etablering av bodar, etc. inklusive el, vatten och avlopp ersitts med ett belopp.
2.3 flyttning av en saneringsbod. En saneringsbod ska técka in arbetena i respektive delomrade.

2.4 komplett avetablering och aterstallning ersitts med ett belopp.
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BCB.715  Tillfallig vighelysning

Avser komplett tillfallig belysning inklusive drift och underhall pa arbetsplatsen inklusive avetablering. Arbetet ingar i
BCB.7111 och BCB.7112.

BEB.1103 FLYTTNING AV ENHETER BESTAENDE AV STANGSEL, STAKET,
RACKE MED FUNDAMENT, STOLPE E D

Innan flyttning gors av stingsel ska permanent stingsel vara i bruk sa att inte obehériga kommer in pa arbetsomradet.
Avser flyttning av stédngsel och grindar enligt BCB.414.

.1 Inhdgnad av arbetsomradet. Nitstingsel h = 2,0 m.

.2 Korgrind i nitstdngsel h = 2,0 m. Bredd = 4,0 meter.

BED RIVNING

BED.1 RIVNING AV ANLAGGNING

BED.111 Rivning av rérledning

BED.1111 Rivning av hel rorledning

BED.112  Rivning av elkabel

BED.1121 Rivning av hel elkabel

BED.12 Rivning av vag, plan o d

BED.121 Rivning av beldggning m m pa vag, plano d
BED.1214 RIVNING AV BITUMENBUNDNA LAGER

Befintlig beldggning inom arbetsomradet som ska rivas ska fore rivningen kontrolleras med avseende pa om belédggningen
innehaller tjarasfalt.

Bitumenbunden beldggningen ska transporteras till asfaltverk for atervinning.
For tjdrasfalt giller att borttransporten fran n skots av annan entreprenér. I saneringsentreprendrens atagande ingar:
* Brytning av asfalten

* Lastning och transport till etableringsytan.
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BED.13 Rivning av grundkonstruktion till hus

Betongen klipps och anvinds som aterfyllning av urgravningar.
BED.15 Rivning av anlaggningskompletteringar i mark
BED.150  Rivning av enheter bestaende av anlaggningskompletteringar i mark

BED.1503 RIVNING AV ENHETER BESTAENDE AV STANGSEL, STAKET,
RACKE MED FUNDAMENT, STOLPE E D

Innan rivning gors av stingsel ska permanent stingsel vara i bruk s att inte obehoriga kommer in pé arbetsomradet.

Stingsel och grindar under kod BCB.414 ska rivas och vara borttagna senast till slutbesiktning.
Arbetet mits och ersitts for totalt antal meter rivet stangsel och antal rivna grindar.

.1 Tillfalligt staingsel h=2 m
.2 Tillfallig korgrind h=2 m

BED.2 RIVNING AV HUS

Entreprendren ska uppritta rivningsanmélan for de byggnader som ska rivas.

BF TRADFALLNING, ROJNING M M

Inga trid far fallas utan Bestillaren har lamnat besked om att sa fa ske. Beskedet ska vara skriftligt.

Entreprendren ska ridkna med att schakt kan komma ske bland befintliga trid. Dessa trid ska vara utmérkta och i férekom-
mande fall skyddade for &verkan innan tradféllning och rojning far ske.

Allt virke tillfaller entreprenéren.

Eldning pa arbetsomréadet ar férbjudet.

BFB TRADFALLNING

BFB.2 FALLNING AV ENSTAKA TRAD

Trid som ska fallas markeras av bestéllaren i samrdd med entreprenoren.
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BFC ROJNING
Rojning ska utféras i omfattning som verenskoms med bestéllaren.
BFD BORTTAGNING AV STUBBAR
BFD.1 STUBBRYTNING

BFD.12 Stubbrytning inom omrade for vag, plan o d

BFD.13 Stubbrytning inom omrade for sammansatt markyta och

vegetationsyta
Stubbrytning kommer att ske i hardgjorda ytor dér saneringsschakt kommer att utforas.
BFG YTRENSNING
BFG.1 Rensning av markyta

Respektive ansvarig for material pa ytor ska flytta pa sitt material innan entreprendren gar in och utfér arbeten. En vecka
innan tilltrade gors en besiktning av ytan for att se att materialet ér borta.

BGB TILLFALLIG SPONT

BGB.1 VALFRI SPONTTYP

BGB.11 Valfri sponttyp for ledningsgrav

Vid schakt for vatten- och avloppsledningar kan spont bli nédvindigt framforallt vid pumpstationer.

BGB.12 VALFRI SPONTTYP FOR SCHAKTGROP

Vid schakt under havets medelvattenyta kommer de férorenade massorna att tas bort inom vissa omraden.

BJ GEODETISKA MATNINGSARBETEN

BJB GEODETISKA MATNINGSARBETEN FOR ANLAGGNING OCH
FOR GRUNDLAGGNING AV HUS

BJB.2 INMATNING

Koordinatsystem for inmétningar i plan ska vara SWEREF 99 1800. Referenssystem i hojd ska vara RH 00.
Bestillaren anvisar polygon- och fixpunkter.

Entreprenoren for in och beféster utgangspunkter fér métningar fran anvisade punkter till arbetsomradena.
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Alla inmétningar ska ske i samrdd med bestillaren. Vid avlamnande av skisser och ritningar ska dessa vara forsedda med
entreprenadens namn, uppgift om entreprendr, datum samt undertecknad (fullt lasbart namn) av den som ér ansvarig for
skiss eller ritning.

Inmitning fér midngdreglering ska utféras och dokumenteras enligt SIS/ TS 21143:2007, 7.4 och 7.4.2
Inmitning for detaljprojektering ska utféras och dokumenteras enligt SIS/ TS 21143:2007, 7.4 och 7.4.1
Arbetet ersitts i kod CBB.79.

BJB.21 Inméatning av husunderbyggnad, grundkonstruktion o d

Patriffas konstruktioner under urgrivningen ska detta meddelas bestillaren och objektet ska miitas in.

BJB.23 Inmatning av vag, plano d
Inmitning av planer, transportvigar, m.m. ska utforas néir de fardigstillts och redovisas pa av entreprensren upprittad
dispositionsplan.

BJB.26 Inmétning av ledning

Ledningar som pétriffas under schakten skall mitas in i plan och profil.

Ledningar som utfors for avvattning av planer, transportvégar, etc. ska mitas in och redovisas pa av entreprendren
upprittad dispositionsplan

BJB.27 Inmatning av mark- och vattenforhallanden

BJB.271 Inméatning av jorddveryta
Entreprenéren skall utféra kontrollmétning av markéverytan och eventuellt komplettera Gissa-modellen.
Bestillaren skall i god tid underrittas om tidpunkt fér inmétning och avvigning.

BJB.273  Inmitning av vegetation
Inmétning av befintlig vegetation och triad inom arbetsomradet, i anslutning till planerade arbete, som ska bevaras ska
utforas innan nagra entreprenadarbeten paborjas.

BJB.276 Inmétning av fororeningar

Fororenad jord som lamnas kvar i schaktbotten miits in och dokumenteras.
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BJB.3 UTSATTNING

Utsittning ska utféras enligt HMK-Ge:D, Handbok till métningskunggrelsen, i tillimpliga delar
Koordinatsystem for utsittning i plan ska SWEREF 99 1800 Referenssystem i hojd ska vara i RH 00.
Bestillaren anvisar polygon- och fixpunkter anslutna till befintligt stomniit.

Entreprendren for in och befaster utgdngspunkter fér métningar fran anvisade punkter till arbetsomradena.
Utsittning ska utféras och dokumenteras enligt SIS/ TS 21143:2007, 7.5.

Kontrollmitning ska utféras och dokumenteras enligt SIS/ TS 21143:2007, 7.4 och 7.5.

Arbetet ersitts i kod CBB.79.

BJB.33 Utsattning for vag, plan o d
BJB.36 Utsiattning for ledning

c TERRASSERING, PALNING, MARKFORSTARKNING, LAGER |
MARK M M

Arbetena ska utforas sd att bullernivéer angivna i Naturvardsverkets allménna rad om buller p& byggplatser, NFS 2004:15
inte verskrids.

Ingen tillaggsersittning utgar for ytblock, jord- och sidoblock.

cB SCHAKT

CBB JORDSCHAKT

Befintlig strandlinje ska bevaras. Det innebir att saneringsschakten borjar med att ca 1 meter av marken limnas orérd mot
havet och att slintlutningen inat liggs i 1:1,5 ner till schaktbotten.

Schaktbotten for saneringsschakten gar ner till befintlig sprangbotten alternativ till medelvattenstandet i havet.

CBB.1 JORDSCHAKT FOR VAG, PLAN 0 D SAMT VEGETATIONSYTA

Schakt ersitts enligt kod CBB.79.
CBB.11 Jordschakt for vag, plan o d

CBB.113  Jordschakt kategori C for vdg, plan o d samt sammansatt yta
Schakt ska utféras med slantlutning 1:1,5.

Terrassen ska utféras med 35 mm jamnhetstolerans som storsta tillatna avvikelse fran en 3 m lang rétskiva, lagd i godtyck-
lig riktning.
Arbetet ersitts under CBB.79.
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CBB.14 Jordschakt for vegetationsyta

Innanfor en linje 2,5 meter utanfor tradkrona ska schakten utforas som vakuumschakt.

CBB.3 JORDSCHAKT FOR LEDNING

Kan avse schakt i férorenad jord om schakten sker under nivaer som anges under CBB.
CBB.31 Jordschaktning for rorledning

CBB.311  JORDSCHAKTNING FOR VA-LEDNING O D

CBB.3111 Jordschakt for va-ledning

CBB.32 JORDSCHAKT FOR EL- OCH TELELEDNING 0 D

CBB.7 AVTACKNING AV BERG, URGRAVNING FOR VAG, BYGGNAD M M
CBB.71 Avtiackning av berg

CBB.79 Urgrévning av fororenade massor

Jordmassorna kommer att delas in tva farligt avfallklasser enligt féljande:

* Metallférorenade massor med inslag av PAH, oljor, etc.

* Tritjara med hoga halter av tréirester samt halter av metaller.

Dessutom kommer rivningsmaterial i form av férorenad betong och tegel att tas omhand. Hiar kommer halter inte att
komma upp i nivd med farligt avfall.

Ytterliggare rivningsmaterial som kommer att tas omhand &r skrot och trd. Inte heller kommer halterna att komma upp i
niva med farligt avfall.

For att f ner volymerna som ska transporteras bort kommer massorna att siktas. I dagsldget rdknar vi med att ca 35% av

massorna ligger ver 50 mm.
Entreprendren ansvara for klassificeringen av massorna.

For koderna CBB.791 - CBB.793 utgar tilliggsersittning for foljande arbeten:

Hantering av jordmassor pa upplagsomrédet ersitts enligt kod CBB.795 samt siktning av schaktmassor enligt kod
CBB.796.

Transport av jordmaterial enligt kod CBB.797

Schaktslantlutningar ovan grundvattenytan utférs med 1:1,5

For varje miangdpost med enheten ton skall regleringen ske genom vigning.

Vigning sker vid lastning vid etableringsytan.

Vigning ska vara verifierad med kvitto, transportsedel eller dylikt. Detta &r ett villkor for fakturering.
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CBB.791  Urgrédvning av fororenade massor. Klassningsforfarande 1
Klassningsforfarande 1 avser provtagning i schaktbotten och schaktslianter.

Entreprenoren far inte paborja aterfyllningen av schakten forrian bestillaren har utfort sin provtagning och resultatet
foreligger fran laboratorium.

Urgrdvningen gors i en pall.

T ersittning skall ingé schakt och transport av massorna till etableringsomradet. Arbetet méts i m®.

CBB.792  Urgrédvning av fororenade massor. Klassningsforfarande 1

Klassningsforfarande 1 avser provtagning i schaktbotten och schaktslinter.

Entreprendren far inte paborja aterfyllningen av schakten forrian bestillaren har utfort sin provtagning och resultatet
foreligger fran laboratorium.

Pga risken for att finmaterial ska rinna ner i befintlig sprangstensfyllning och orsaka lickage av féroreningar till havet ska
schakten utforas i tvé pallar i omraden dér springsstensfyllning anvints som fyllningsmaterial under vattenytan.

1 ersittning skall ingd schakt och transport av massorna till etableringsomradet. Arbetet mits i m®.

CBB.793  Urgravning av fororenade massor. Klassningsforfarande 2

Klassningsforfarandet 2 avser provtagning i schaktbotten och schaktslanter.

Entreprenoren far inte paborja aterfyllningen av schakten forran bestillaren har utfort sin provtagning och resultatet
foreligger fran laboratorium.

T ersdttningen skall ingd kompletteringsschakt och transport av massorna till etableringsomradet.

CBB.794  RENSNING AV TIDIGARE UTSPRANGD SPRANGBOTTEN

Tillagg utgar for rensning av tidigare utspringd sprangbotten, antingen med hjilp av vaccumsug alternativt att finmateri-
alet bldses ihop och materialet lastas med grdvmaskin.

Tilldggsersittningen utgar per m2

CBB.795  Hantering av massor pa upplag

Avser hantering av massor pa etableringsytan.
Tilliggsersittning for koderna CBB.791-CBB.793 utgér for hantering av massor pa etableringsomréadet.

T ersittningen ingdr mottagning och hantering av massor inom etableringsomradet. Vidare ingar drift och underhall av
etableringsomrédet, sasom skyddsatgarder mot spridning av fororeningar.
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Hantering av containrar med skrot och tra.
Upplidggning av massor for uttransport med bét

Tillaggsersittning utgar per ton utlastat material. Eget viigt material som &tergar till aterfyllning pd n samt végt material
som gar fran 6n med bat.

For transport av massor godkénda for att anvandas inom omradet utgar tilliggserséttning per ton transporterat material,
enligt CBB.797

CBB.796  Siktning av massor

Avser sikining av material pa etableringsomradet. Siktningen ska goras ner till 50 mm.
Grovfraktionen far inte innehalla mer finmaterial (material i fraktionen 2 mm och mindre) &n tre procent
Tilldggsersittningen CBB.791-CBB.793 utgar for siktning av massor pé etableringsomédet.

Tilldggsersdttning utgar per ton utlastat material. Eget vigt material som atergar till aterfyllning pa 6n samt eget vigt
material som gér till upplag fér massor som ska transporteras bort med bat.

CBB.797  Transport av massor fran upplagsomradet till fyllningar inom
arbetsomradet

Tilldggsersdttning utgar for transport av material fran etableringsomrade till aterfyllning inom arbetsomradet.

Tilliggsersattning utgar per ton.

CE FYLLNING, LAGER | MARK M M.

CEB FYLLNING FOR VAG, BYGGNAD, BRO M M

CEB.1 FYLLNING FOR VAG, PLAN 0 D SAMT VEGETATIONSYTA
CEB.11 Fyllning for vag, plan o d

CEB.111 Fyllning med sprangsten for vag plano d

Storsta stenstorlek &r 300 mm.

CEB.1113 Fyllning kategori C med sprangsten for vag, plan o d samt

sammansatt yta.
Fyllning ersitts enligt CEB.71
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CEB.12 Fylining for vegetationsyta

CEB.122  Fyllning med jordmaterial for vegetationsyta

Fyllning ersiitts enligt CEB.71

CEB.71 Fylining efter urgravning for vag, plan, byggnad, jarnvag o d

Efter schaktning av de férorenade massorna frén omradet skall &terfyll med massor som har en renhet motsvarande
nedanstaende tabell. Kontroll av massornas renhet sker for fall A massor i enlighet med entreprensrens egenkontroll.
Renheten av sidotagsmassor fall B redovisas av entreprendren for entreprenaden “Leverans av ersattningsmassor”.

Jordmaterialet far var av materialtyp 12, 13 eller 14, enligt tabell CE/2.

Klassificering Halter | Anmarkning

Siktad grovfraktion Finmaterialet, < 2 mm i grovfraktionen, far inte Gverstiga tre viktsprocent

KM < KM | Anskaffade massor. Massorna féar inte ha nagra féroreningar som dverstiger
Naturvardsverkets generella riktvarden for kanslig markanvandning

Rena rivningsmassor, exempelvis betong, tegel, etc fir anvandas som aterfyllning.

D MARKGVERBYGGNADER, ANLAGGNINGSKOMPLETTERINGAR M M
DB LAGER AV GEOTEXTIL, CELLPLAST M M
DBB LAGER AV GEOTEXTIL

DBB.1 MATERIALSKILJANDE LAGER AV GEOTEXTIL
DBB.13 Materialskiljande lager av geotextil under éverhyggnad

DBB.131  Materialskiljande lager av geotextil, under dverbyggnad for vag,
planod

Arbetet avser och ersitts enligt kod BCB.7111 och BCB.7112.

DC MARKOVERBYGGNADER M M

For att spara pa naturresurser far ¢j naturgrus anvindas.
Entreprendren ska dimensionera 6verbyggnaderna med hinsyn till de planerade transporterna.
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DCB.2 FORSTARKNINGSLAGER FOR VAG, PLAN 0 D

DCB.21 Forstarkningslager till dverbyggnad med flexibel konstruktion och
med bitumenbundet slitlager, betongmarkplattor m m

DCB.213  Forstarkningslager kategori C till dverbyggnad med flexibel konstruk-
tion och med bitumenbundet slitlager, betongmarkplattor m m

MATERIAL OCH VARUKRAV

Material ska vara verifierat till niva 3 enligt avsnitt YE.

Provning

Lagret ska utféras med en jamnhetstolerans pa hogst 9 mm miitt med en tre meters ritskiva utlagd i godtycklig riktning.

Tj=400 mm for provisoriska planer. Ersitts enligt BCB.7111
Tj=400 mm f6r permanenta vigar och planer

DCB.3 OBUNDET BARLAGER FOR VAG, PLAN 0 D

DCB.31 Obundet barlager till belagda ytor

Material- och varukrav ska vara verifierat till niva 3 enligt avsnitt YE

DCB.313  Obundet barlager kategori C till belagda ytor

Obundet birlager ska utféras med 7 mm jamnhetstolerans som storsta tillatna avvikelse mitt fran en 3 m ritskiva, lagd i
godtycklig riktning.

Tjocklek =110 mm for provisoriska planer. Ersitts enligt BCB.7111

Tjocklek = 110 mm f6r permanenta végar och planer

DCB.32 Obundet barlager till ytor med obundet slitlager

DCB.323  Obundet barlager kategori C till ytor med obundet slitlager

Obundet barlager ska utforas med 9 mm jamnhetstolerans som storsta tilldtna avvikelse miitt fran en 3 m rétskiva, lagd i
godtycklig riktning.

Tjocklek = 250 mm f6r provisoriska vagar

Ersitts enligt kod BCB.7112
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DCB.5 Justering av obundet material for vdg, plan o d

DCB.56 Justeringslager av obundet barlagermaterial till ytor med obundet
material

DCB.563  Justeringslager av obundet barlagermaterial kategori C till ytor

med obundet material
Ersitts enligt kod BCB.7112

DCC.3 BITUMENBUNDNA OVERBYGGNADSLAGER KATEGORI C FOR
VAG, PLANO D

DCC.3111 BARLAGER KATEGORI C AV ASFALTGRUS (AG)

DCC.31111 Barlager kategori C av asfaltgrus vid nybyggnad

Utlagt barlager med tjockleken 50 mm ska vara typ AG 22, utféres pd permanenta planer.
Utlagt barlager med tjockleken 100 mm ska vara typ AG 32, utfores pa provisoriska vigar. Ersitts enligt kod BCB.7111
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DCC.34 Bitumenhundna slitlager kategori C
DCC.341  Slitlager kategori C av asfaltmassa
DCC.3411 SLITLAGER KATEGORI C AV TAT ASFALTBETONG (ABT)
DCC.34111 Slitlager kategori C av tét asfalthetong vid nybyggnad

Utlagt slitlager med tjockleken 40 mm ska vara typ ABT 16.

Provisoriska planer ersitts enligt kod BCB.7111

DCL
DCL.1
DCL.11
DCL.111
DCL.112
DCL.2

OVERBYGGNADER FOR VEGETATIONSYTOR
VAXTBADD

Vixtbadd typ 1 och 2, paford jord

VAXTBADD TYP 1

Vixthadd typ 2

FORBEREDELSER FOR SADD, PLANTERING M M
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DCL.25 Avjamning m m av vaxthadd

Storsta storlek pé sten och grovgrus i ytan far vara hogst 30 mm.

Avjamning av vixtbadd ska utféras med 15 mm jamnhetstolerans som storsta
tillitna avvikelse mitt frén en 3 m lang rétskiva, lagd i godtycklig riktning.

DG ATERSTALLNINGSARBETEN

Arbetet ersitts under kod BCB.7111 och BCB.7112.

DGB.3 ATERSTALLANDE AV VEGETATIONSYTA
DGB.32  Aterstillande av grisyta

Aterstillning av grésyta pa fastigheten ersétts enligt koder under DCL.

DGB.6 ATERSTALLANDE AV ANLAGGNINGSKOMPLETTERINGAR M M

Ersitts under BCB.7111 och BCB.7112
DGB.63 Aterstillande av vig- och ytmarkeringar
DGB.64 Aterstillande av fundament, stolpar, skyltar m m

Y MARKNING, PROVNING, DOKUMENTATION M M

Virdeminskningsavdraget skall berdknas pé hela ledningsldngden pd den lidngsta ledningsstréicka som ansluter till
brunnen.

YC ANMALNINGS- OCH ANSOKNINGSHANDLINGAR,
TEKNISK DOKUMENTATION M M FOR ANLAGGNING

YCN UNDERLAG FOR MILJODOKUMENTATION FOR ANLAGGNING

Schaktbotten skall mitas in med avseende pé schaktens begrinsning i plan och hajd.

Mottagningskvitto (tipp- och viktsedlar) fran deponi och/eller behandlings-anliggning skall redovisas en géng i veckan
till bestillaren i digital form. Pdf:er pd mottagningskvitton samt en uppdaterad sammanstillning i excelformat limnas till
bestllaren.

Miljskontroller skall dokumenteras och sammanstillas i enlighet med miljé-kontrollprogrammet.
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YCa KONTROLLPLANER FOR ANLAGGNING

Entreprendren skall uppritta egenkontrollplan for arbetenas genomfsrande dér dven krav fran myndigheter och bestal-
lare tillgodoses. Bestéllarens krav innefattar framst fragor som avser sékerhet, hur fororeningsspridning forhindras och
arbetsmiljoaspekter under entreprenadtiden.

YCQ.1 KONTROLLPLANER FOR BYGGANDE AV ANLAGGNING

YCQ.11 Kontrollplaner for vdg, plan, vegetationsyta, rérledning m m
Kontrollplaner skall upprittas, sa att all provning, berékning, certifiering m m klart framgéar med anknytning till kod och
rubrik i beskrivningen.

Kontrollplanen skall innehélla omfattningen av provning, métning m m enligt krav i beskrivning samt uppgifter om
resultat, avvikelser, godkannande och fornyad provning.

Kontrollplanen skall &ven innehalla omfattning, krav, resultat och eventuella &tgarder vid avvikelser for all egenkontroll
som entreprendren kommer att tillimpa.

YE VERIFIERING AV OVERENSSTAMMELSE MED KRAV PA
PRODUKTER

Verifiering av att en produkt uppfyller stillda krav kan ske genom att produkten ér certifierad enligt niva 1 eller genom
tillverkningsforsikran enligt niva 2-4. Med tillverkare likstills entreprencr, importér och leverantor. For produkter dar
krav pa verifiering inte anges skall verifiering ske till lagst niva 4. Verifiering skall ske skriftligt. Verifikat skall 6verlimnas
till bestéllaren vid anfordran.

NIVA 1

Certifierade produkter

Certifiering skall vara utférd av organ som ackrediterats av Styrelsen for ackreditering och teknisk kontroll, SWEDAC,
eller av annat ackrediteringsorgan som kan visa att de uppfyller och tillimpar kraven i SS-EN ISO/IEC 17001. Organet
skall vara ackrediterat for att certifiera, prova eller bedéma aktuellt produkt.
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NIVA 2

Tillverkarforsdkran i kombination med certifierat kvalitetssystem

Verifiering, dvs. tillverkardeklaration, skall ske pa basis av krav som anges for respektive produkt. Tillverkaren skall ha ett
kvalitetssystem for sin egenkontroll som &r certifierat av ett organ som &r ackrediterat av SWEDAC eller av annat ackre-
diteringsorgan som kan visa att de uppfyller och tillimpar kraven i SS-EN ISO/ICE 17011. Organet skall vara ackrediterat
for att certifiera, prova eller bedoma aktuell produkt. Certifiering skall ha skett pa basis av eventuella krav pa egenkontroll
som framgar av produktspecifikation.

Som ersittning for detta godtas &ven certifiering enligt niva 1.

NIVA 3
Tillverkarforsikran i kombination med provning vid ackrediterat organ

Verifiering, dvs. tillverkardeklaration, skall ske pa basis av krav som anges for respektive produkt. Provningen skall
utforas av ett organ som ackrediterats av SWEDAC eller av annat ackrediteringsorgan som kan visa att de uppfyller och
tillimpar kraven i SS-EN ISO/ICE 17011. Organet skall vara ackrediterat for att certifiera, prova eller bedéma aktuell
produkt.

Som ersittning for detta godtas &ven certifiering enligt niva 1 eller verifiering enligt niva 2.

NIVA 4
Tillverkarforsikran i kombination med egenkontroll
Verifiering, dvs. tillverkardeklaration, skall ske pa basis av krav som anges for respektive produkt.

Som ersittning for detta godtas &ven verifiering enligt nivé 2 och niva 3 samt certifiering enligt niva.
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Marksanering

— om halsa och sakerhet vid arbete
i férorenade omraden

| samband med arbeten i férorenade omraden foreligger ett flertal
arbetsmiljorisker. Ett stort antal regler &r tillampliga, men det finns inte
nagon som ar specifikt skriven for just dessa arbeten. Darfor har vi i
samarbete med bland andra Svenska Geotekniska Féreningen tagit fram
denna handbok.

Boken ger hjalp och vagledning i syfte att astadkomma en sakrare
arbetsmilj6. Den beskriver pa ett illustrativt och principiellt satt vilka risker
som ar férknippade med marksanering och hur man kan forfara i
undersdknings-, projekterings- och entreprenadskedet for att minska
dessa.

Fler exemplar av boken bestalls fran:

Arbetsmiljoverket oy
11279 Stockholm E EI-'I
Telefon 010-73090 00 =
E-post: arbetsmiljoverket@av.se

av.se E .

Best nr H 359

Var vision: Alla vill och kan skapa en bra arbetsmiljé

=% ARBETSMILJO

\&@ VERKET

Arbetsmiljéverket | Lindhagensgatan 133 | 11279 Stockholm | Telefon 010-7309000 | av.se



